礼河实验学校2012秋公开教研活动安排表（第 12 周）
	时间
	星期
	节次
	教 者
	班级
	学科
	内  容
	上课地点
	备注

	11月20日
	二
	4
	蒋立明
	五（5）
	体育
	双手向前投掷实心球
游戏：追球跑
	田径运动场
	

	11月21日
	三
	3
	陆晓旦
	六（2）
	体育
	实心球
	田径运动场
	

	11月22日
	四
	2
	戴  亚
	四（4）
	体育
	原地掷垒球
	田径运动场
	

	11月22日
	四
	5
	陆芝娇
	二（7）
	体育
	跳绳跑接力赛
	田径运动场
	


注：1、请同教研组老师及早调整课务参加教研活动，并请  项建华  朱泽砚  王  奇  老师担任评委工作。

2、请教研组长组织听课教师进行评课，并做好评议记录。
