常州市教科研课题研究活动情况登记表

	时间
	2017年3月30日
	地点
	总园会议室
	参加对象及应到人数
	26
	实到人数
	26

	主持人
	邵丽娟
	活动

形式
	研讨、交流、反思

	研究的目的（范围、方法）
	各班户外活动体育案例交流、研讨

	主 

要
内
容
	除上周已确定的四个班级外，其他各班户外活动体育案例再交流

1.大一班《抢球大战》
游戏目标：

1. 探索学习行进中抢断对方篮球的方法。

2. 提高运球的能力，发展身体的协调性和灵活性。

3. 体验篮球运动中防守与进攻的乐趣，增强团队意识。

游戏准备：

经验准备：幼儿玩过民间游戏“老鹰捉小鸡”。

物质准备：篮球若干，篮筐两个，记分牌一个。

活动过程：

一、游戏“老鹰捉小鸡”

1.回顾游戏“老鹰捉小鸡”，可以分组玩一玩。

2.增加难度：老鹰这次抓的不是小鸡，而是小鸡手里拍的球，母鸡妈妈要保护好不让老鹰去抢小鸡的球
3.三人一组进行游戏。

二、游戏：抢球大战

1.介绍规则：老鹰抢到球放入篮筐，继续参与活动中抢球，而被抢掉球的小鸡则是保护其他没有被抢球的小鸡，拉衣服为犯规，走出红线外为犯规，抱球为犯规，犯规的需罚下场一分钟。

2.幼儿自主分为两队，队长猜拳决定哪一队先抢球。

3.幼儿游戏，教师当裁判。

4.宣布抢球大战结果。

2.大三班《守城记》
游戏目标：

1.在守诚楼的游戏活动中发展幼儿的身体协调能力。

2.在游戏中能与同伴合作游戏，体验游戏的快乐。

游戏准备：

1.知识经验准备：幼儿有攀爬的游戏经验。

2.物质材料准备：木质桌子、蓝色泡沫垫若干、木板、竹梯若干、大型滑滑梯。

游戏玩法：

幼儿自由组合分成两组，一组扮演守城“士兵”，另外一组扮演攻城的“敌人”。

游戏一:

1.幼儿分组商量对抗对策，利用木质桌子自由摆放来做城墙。

2.“士兵”站在城楼（桌子）上尝试用推、档等多种方法防御“敌人”的侵占，(注：士兵只能攻击敌人的肩部)“敌人”在城楼（桌子）边找寻机会和办法能爬上士兵的城楼。

游戏二：

幼儿交换角色进行游戏。

1.幼儿利用蓝色泡沫垫来搭建城楼，“士兵”站在泡沫垫上方，防御“敌人”的侵占。

2.在游戏中“士兵”相互合作不断调整（垒高）城楼的高度来防御“敌人”，“敌人”相互合作找寻能突破“士兵”防线的好办法。

游戏三：

1.游戏场地辗转到大型滑滑梯，“士兵”守住滑滑梯的各个关口，“敌人”利用梯子、木板、垫子等器械来攀爬城墙（滑滑梯）。

幼儿交换角色进行游戏。

活动建议

1．游戏中“士兵”和“敌人”分组人数要均衡。

2．鼓励幼儿尝试多种方法相互配合快速防御和登上城楼。

3.中三班《勇敢小士兵》
目标：1.通过走、跑、绕、跨等动作发展幼儿身体运动能力。

      2.在游戏中培养孩子团队协作精神。

场地：小花园    

准备：竹林、梅花桩、轮胎，前期玩过游戏，熟悉游戏场地。

玩法：1.幼儿自由创设演习场地。
      2.合作演习，两两合作。

      3.增加后面蒙眼幼儿完成演习动作。

      4.分成四队竞争游戏，第一个幼儿带领后面蒙眼幼儿共同完成。
4.中四班《小小排雷兵》
目标：
1.运用纸箱锻炼幼儿的走、跑、跳和平衡的能力

2.鼓励幼儿勇敢的参与活动，培养幼儿创造性解决问题的能力

过程：
1.过河：幼儿自由商量，用背上纸箱过河

2.排雷：幼儿想办法排雷不能掉到沼泽地下去，捡起“地雷”，把地雷放到安全区。
5.小一班《护送蛋宝宝》
游戏目标：

1. 在护送蛋宝宝到不同窝里去的过程中发展奔跑、跳跃、钻爬等运动能力，提高身体素质。

2. 能想办法完成任务，培养坚持、合作等运动品质。

游戏准备：

知识经验准备：

幼儿认识鹌鹑蛋、鸡蛋和鸭蛋，分别认识各自的妈妈

物质材料准备：

1. 鹌鹑蛋、鸡蛋、鸭蛋图片及食物若干；鹌鹑鸟、鸭妈妈、鸡妈妈图片，篮子5个

2. 梯子、竹竿、轮胎、塑料石块等

游戏场地：

小山坡、小池塘及中四后人工草坪

游戏过程：

1. 护送“替身蛋”

幼儿将图片蛋送到各自的窝里

5个篮子分别在：山坡上的树上、凌空悬吊的绳子上、钻爬网内、帐篷内、池塘中央

2. 护送蛋宝宝

实物蛋

6.小二班《球球大作战》
目标：1.学习拍球、抛接球、滚球等多种球的玩法，发展幼儿的技能。

      2.培养幼儿合作意识，提高幼儿合作能力。

准备：小皮球 、平整宽阔的草地

过程：1.追球： 两名幼儿一只球，一名幼儿为滚球人将球滚出，另一名幼儿为追球人，当一名幼儿将球滚出时，另一名幼儿马上向前追球，追到球后交换角色，注意球要挨地滚动。

2.反弹球：两名幼儿一只球，一人将球往地上用力拍，球往上反弹时，对方立即去接住球，然后交换角色继续玩。

3.滚球过门：两人一球，一幼儿两腿开立做球门，另一名幼儿距离三米处，对准球门滚出球，进球为胜利，交换角色，继续进行。

4.我来拍，你来接：两名幼儿一只球，一幼儿边拍球边说：一二三四五，请你来接住，当说到住的时候把球抛给另一幼儿，当另一名幼儿接着球后，边拍球边说请你来接住。

7.小三班《小刺猬运纸箱》
游戏目标：
1.学习用侧身滚动的方法带着纸箱滚动。
2.能够克服困难，坚持把纸箱运到终点。
游戏准备：
1.每个幼儿1个纸箱（去掉两头折盖）。
2.小刺猬头饰、音乐。
游戏过程:
1.热身运动：
2.教师出示小刺猬头饰激发幼儿们的活动兴趣。
3.游戏：小刺猬运纸箱。
（1）小刺猬在平地上滚动，背上沾满苹果，并将苹果送回家。
（2）山坡上的苹果都成熟了，小刺猬需要帮忙把装成箱的苹果运送回家，途中可能遇到重重危险以及各种阻碍。
4.教师点评游戏并告诉幼儿做事情的时候，如果遇到困难要想办法解决困难，不能逃避。
8.小四班《猫捉老鼠》
目标：1.初步学习双脚同时屈膝从高的物体上轻轻跳下。 

2.尝试在游戏中矿宽容、体谅和帮助他人，并化敌为友。 
3.体验与同伴共同游戏的快乐之情。
活动准备：1.小椅子每人一把。 2.大小沙包若干。 3.一块足够大的场地。 4.猫和老鼠的头饰各一个。 5.雪花片若干。
活动过程：
1.教师扮演老鼠妈妈教小老鼠学习从高处跳下来的本领。 
2.教师示范。 
3.教师和幼儿一起练习跳跃。 
4.游戏：猫和老鼠。 
5.组织幼儿进行游戏。
老师点评：

1.中三班《勇敢小士兵》

沈洁：对蒙眼的游戏环节有些疑问。

邵丽娟：解放军的演习和蒙眼没有必然联系，我们大家可以来换一个游戏情境。
2. 大一班《抢球大战》
邵丽娟：抢断球后，放在哪里？整个游戏规则限制得有些多，可以再给孩子多一些自主空间。
林浩：幼儿必须要具备一定的拍球能力。

3. 大三班《守城记》
张瑜：攻击的时候，感觉有些危险。

胡一茹：不太明白，幼儿需要爬到怎样的高度。

张茜：两军对垒时，用什么方式攻击？安全性高吗？

赵维：可以在一方幼儿身上贴上标签，另一方以登上高地抢到标签为胜利。

4.中四班《小小排雷兵》

张霞：沼泽地设置在哪里？为什么要去沼泽地找雷？
邵丽娟：“雷”是什么材料，怎么设置？重点想发展什么？
5.小一班《护送蛋宝宝》
邹益金：池塘中间设置一个送蛋的地方，增加了难度和趣味。

6.小二班《球球大作战》

赵维：球类游戏，主要是发展幼儿的两两合作能力。

邵丽娟：类似于一物多玩，游戏的玩法有点杂，老师也太高控了。

7.小三班《小刺猬运纸箱》
路红丽：我做了一些修改调整，以运苹果为主，在箱子上粘上双面胶。

邵丽娟：双面胶的使用率太低了，不可取。
8.小四班《猫捉老鼠》
邵丽娟：游戏中“偷东西”的主题不是太健康，还是要以正面性为主。类似以前的“老鼠笼”游戏，不同的是在于从高处往下跳。
总结：各班根据自己创设的游戏，调整方案，利用晨间活动时间开展。


	评价
建议
	听了各位老师的讲述，感觉比上一次的游戏有了一定的改变，说明大家有了新的思考。但总体来说，还不是太满意。希望大家还是要多多关注幼儿在晨间活动中的亮点，要学会捕捉教育的契机。提醒各位老师要认真对待每周两次的生态运动游戏，要有明确的主题，认真开展。


 填表人： 赵维 
