结对帮扶行动活动记录

	时   间
	2016年9月12日
	地 点
	一（1）班

	帮扶对象
	金辰均

	帮扶内容或帮扶心得：

1、了解学困生，建立和谐融洽的师生关系。

在了解中我知道他更需要温暖、信任和热爱，所以尽量做到爱中有严，严中有爱，耐心帮助他提高思想认识， 从他身上都可以找到闪光点，对他们的缺点要树立本性可移的信念。

2、优化课堂，激发兴趣。

采用灵活多变的教学方法，让学生在做中学，学中用，从而激发兴趣，学地主动，提高效率。

 3、列计划，定目标。

金辰均有了学习的兴趣，我就帮助他列出学习计划。试着让他制定了短期学习目标和长期学习目标，让他经常达到自己的目标，并尝试成功的喜悦，激发他们学习的动力。
 4、同学间的互助。




