重新认识数学练习课

数学练习课，一般都被认为是做做题目，讲讲练习的。它缺少明确的教学目标，就题练题，机械做题，缺少思维含量，练习的形式也比较单一，所以总的来说，练习课的现状令人很不满意。最近，听了星韵实验学校的三堂练习课，对数学练习课有了更深的认识。

数学练习课是围绕新的知识，以学生练习为主要形式，帮助学生巩固知识，形成技能，发展思维，提升知识应用能力，促进学生进一步发展的课型。它分为巩固性练习课和综合性练习课。它具有巩固内化知识，形成技能的功能，具有学习反馈的功能，具有发展思维，提升能力的功能，还具有发展个性品质的功能。

那么怎样上好练习课呢？一是要认真构思练习课的教学思路，整理知识网络。设计中要围绕一个重点，突出知识点，强化知识点，内化知识点；要突出一条主线，由简单到丰富，由单一到综合，基本到复杂；同时又带动一片知识，这中间要重视数量关系的训练。二是要精心选择设计练习题。在这中间要精心选择教材中的习题素材，重视变式练习，抓住题目中的对比练习，并进行适量的思维发展训练。

我相信，只要在练习中多放点心思，多去进行构思训练，一定会取得不少的成效。

