少先队活动中孩子非智力因素的培养
武进区漕桥小学五（2）班   曾兰兰
摘要：

现在的孩子在家中是小皇帝、小公主，过着饭来张口、衣来伸手的生活，长辈对孩子的宠爱超越了极限。不少学生孩子自理能力甚差，劳动观点淡薄，经不起挫折。对此，少先队活动首先让每位队员学会生活，增强学生的生活自理能力。其次，采取行之有效的方法培养小学生的合作精神，感受集体的力量。再次我们必须积极创造条件，有意识地培养学生的正确的竞争意识，提高他们适应社会的能力。但学生自制力差，竞争往往是半途而废。这就要培养孩子的毅力。
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陶行知先生曾批评过“中国教育之通病是教用脑的人不用手，不教用手的人用脑”。今天的儿童做为未来建设者，提高他们的各种能力，是培养德才兼备人才的需要，更是现代社会的需要。 “一切真知来源于实践”，作为辅导员我们更要善于给学生创造更多的机会参与实践，在少先队活动中加大非智力因素的培养。这是必要条件，也是社会发展对人才提出的基本要求。

一，让活动走向生活，培养孩子自理能力

现在的孩子在家中是小皇帝、小公主，过着饭来张口、衣来伸手的生活，长辈对孩子的宠爱超越了极限。孩子自理能力甚差。不少学生劳动观点淡薄，回家后能主动帮做家务的学生微乎其微。那些不劳而食的人还振振有词地说："我放学回家妈妈已经做好饭菜，就等我吃了。""我的脏衣服有洗衣机帮忙："谁洗都一样。""我爸爸妈妈说：你的任务是搞好学习，别的不用你管。"……当然，随着社会的进步，许多现代家用电器：洗衣机、吸尘器、电饭锅、微波炉具……等等进入家庭，加上副食加工越搞越精细，买菜做饭已不是什么繁重家务，为数不少的家庭"宠儿"，就是在这样的氛围中生活的，从而滋长了"好吃懒做"、"好逸恶劳"的恶习。

报上曾揭露过某位大学新生面对煮熟的鸡蛋竟不知如何剥壳将它吃了。中日的野营再一次为我们的教育者敲响警钟，我们的孩子这样下去真的不行。少先队开展活动的目的就是使每个孩子更好地适应社会，将来担负起建设社会，创造美好生活的重任。这就是要求少先队活动的设置首先应考虑“他们在活动中到底学到了什么。”基于此，我们要充分发挥社会生活这个广阔的天地，把少先队活动与社会生活紧密结合起来，首先让每位队员学会生活，增强学生的生活自理能力。
1．主动积极参加劳动锻炼，参加社会公益服务工作。如经常组织孩子打扫公共场所，做环保小使者。
2．自己的事情自己做，家庭的事情帮着做，集体的事情踊跃做。搞野餐，举办“今日我当家”等活动。
　　3．生活节俭，不摆阔气，不乱花钱，不向父母提出超越家庭经济条件的要求。
培养孩子生活自理能力，加强劳动教育，既是培养学生成为建设社会主义合格人才的需要，也是弥补目前某些家庭教育有缺陷的需要。通过劳动教育，帮助学生理解"劳动创造了人本身"，"人生价值的实现全靠劳动和创造"的道理，让孩子从此不在是“娇娇娃”。
二，创设有效活动，促进孩子合作能力的提高
合作是指为了共同的目的一起工作或共同完成某项任务。合作精神是现代人素质的重要组成部分，是人类社会赖以生存和发展的重要动力。培养合作精神是指在教师的带动下使队员具备与他人协同完成工作或任务的能力。
独身子女聪明，热情，活泼，但是，由于家长的娇惯，也使得部分孩子养成了自私，任性，蛮横，冷傲，孤僻等性格特点。一切以自我为中心。长此以往，不仅会影响学生的心理健康发展，而且会导致学生行为走向偏激和极端。对于小学生，如果只是对他们进行诸如“三个臭皮匠赛过诸葛亮”等空洞说教，收效甚微。那么作为辅导员，如何做好这些孩子的思想工作，如何采取行之有效的方法培养他们的合作精神呢？我认为要有意识地创设有利于合作的活动，促进学生有效合作能力的提高。
       我们可以在队活动中，放手让队员们自己想主题，搞活动。由中队干部策划好，谁来主持，谁来导演，谁来演出，谁来 做幕后工作，充分调动队员们的积极性，在此过程中培养队员与他人协作的能力。如：每个月的队角布置，放手让队员他们自己搞，每组的同学各出一期，要求每一组的每位同学都要参加，可以是写字、画画;也可以是排版或找资料，哪怕是帮帮忙画一条线也成，布置完后，请美术老师和班干部给他们组打分，为了得到好成绩，每一组的同学们都拿出了自己的看家本领，并显示出一种众志成城的决心。这样的队角形式多样，更便他们懂得了团结同学和分工合作的重要性。
再如开展合唱、乐队、集体舞等丰富多彩、形式多样的活动，由于每个队员素质基础参差不齐，呈现出多样性和多层次性，为了能够取得一个好成绩，在训练的过程中,既要满足能力较弱的队员练习的信心,也要满足能力较强的队员的个性发展，在不同层次的队员中展开复杂的合作训练。
    这学期，我校低段学生举行“我能行自理运动会”，每6人为一组，需完成串鞋带、穿衣、戴红领巾、整理书包等一系列规定项目，这就要求每组中的6为成员必须分工合作，才能做到既快又好，才能取得最后的胜利。
这样既增强了不同层次队员之间的合作关系，又营造了一种和谐、共振的氛围。使每个孩子学会了与人合作，并在与他人的合作中培养了自信心，体验到成功的喜悦，完善自身良好的个性。这样的少先队活动，让队员体验到分工合作的重要性，增强队员之间的互帮互助能力和彼此的交往能力，让队员深深地感到“人多力量大”的真理。

三，培养正确意识，开展了竞争活动
竞争无处不在，学校里的三项竞赛，每个月的体育活动小竞赛，及各种来自各科，各部门，各班级，各小队的种种比赛，甚至是来自家长之间暗暗的较劲。当今世界就是竞争的世界。
正确的竞争意识主要是指具有不甘落后，敢于面对困难的勇气和积极进取的状态。因此，我们必须积极创造条件，有意识地培养学生的正确的竞争意识，提高他们适应社会的能力。

在“我是新时期小农技师”活动中，要求队员无土培养小蒜苗，在两个星期中看谁的蒜苗长得最长。队员各自忙开后，有的用水种，有的用石块种，有的用木霄种，有的用沙子种。一周后，有的组的蒜苗已寸把长，有的正在吐蕊。当然，也有的却丝毫不见动静，不见动静的组有些急了有换种方法重新开始的，有虚心向他组请教的，但也有个别组反正夺胜无望就起了邪心，偷偷弄断别人的蒜苗。看到这种情况，我们就要教育孩子，要有正确的的竞争意识，告诉学生要正确对待结果，不要惧怕失败。
四，培养毅力，在活动中享受成功

每个人都有自己的理想,每个人心中都渴望着成功。然而前进的道路不可能是一帆风顺的，总会遇到困难的阻挡，而到这时，你是选择萎缩退避还是勇往直前呢？而那让你一直走下去的法宝是什么呢？那就是毅力！英国小说家狄更斯说过：“顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。
     毅力是成才者必须具备的重要品质之一，在现实生活中，不少科学的“秘密”是需要坚持不懈的毅力才能发现的。贝多芬曾说过：“只要有机会，我就要反抗命运！事实证明，他做到了！他成为了全世界伟大的音乐家！ 贝多芬的事例告诉我们了，世界上没有不能做到的事情，只要你有足够的毅力就可以做到，但如果你遇到困难就低糜消沉下去，成功永远都不会向你微笑！

当今社会，绝大多数的孩子都是独生子女，家庭成员结构基本上是三代人。孩子都成为长辈的掌上明珠，对此，我么首先要求家长配合，对这些“长辈的掌上明珠”，我们要让他们有意识地“吃点苦”。看书时，要求他们从头至尾看完后再换另一本。画一幅画时，务必请他们有始有终。孩子学洗自家衣服时，绝对不准借口累或手疼而半途而废……长此下去，习惯便成为自然，“坚持”也不再是难以克服的困难了。　
    其次，遇到困难多做鼓励。对尚未“经过风雨风过世面”的孩子，在接受意志力考验的过程中，遇到困难或挫折时意志消沉往往是难免的。此时，来自家长、教师乃至小伙伴的鼓励至关重要。一旦在他人的帮助和支持下鼓起通气度过了难关，毅力即像打铁似地得到了有效的锤炼。
在少先队活动中，组织者一方面要恰当地把握示范的时机，有效地激发队员探索过程中的主动性，不要过早，过于直接地把“谜底”告诉给队员，要以验证队员的操作能力为主。这样，既可以激发队员的探索兴趣，而且延长队员对操作活动的专注时间，从而培养了队员的坚持性。另一方面，要有效维持队员探索过程中的积极性，当队员遇到困难，注意力分散时，组织者应及时指导，使队员重新兴趣盎然地投入活动。如在活动“飞向北京看奥运”活动中，我们要求每位队员做只小飞机“飞向北京看奥运”，有的队员反复做了好几只小飞机，可“飞机”就是飞不出“浙江”，在多次体验失败后，有的队员干脆放弃了。于是，我们就要及时引导他们观察那些飞到“北京”的飞机，通过比较，让他们发现问题，有的是纸太薄，有的是机翼不对称，有的是因为用力过轻或过重，从而产生重新开始的愿望。这样，队员的思维一直处在积极状态，延长了专注活动的时间，培养了他们的毅力，更增强他们主动找问题的积极性。
少先队活动是要全面提高每个孩子的素质，对此，我们应积极发挥队活动的优势，重视孩子非智力因素的培养，给孩子一些权利，让他自己去选择；给孩子一些机会，让他自己去体验；给孩子一点困难，让他自己去解决；给孩子一个问题，让他自己找答案；给孩子一种条件，让他自己去锻炼；给孩子一片空间，让他自己向前走，使每位队员成为德才兼备的社会主义建设的合格的接班人。
