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 “红领巾相约中国梦，争当四好少年”
——主题中队活动

漕桥小学  三（2）中队
                     辅导员：姜海萍
“红领巾相约中国梦，争当四好少年”
主题中队活动说课案例
漕桥小学     姜海萍    15061123236
    今天我说课的课题是《红领巾相约中国梦，争当四好少年》。下面我将从说活动主题、活动背景、活动目的、活动准备、活动过程几个方面来阐述。

一、活动主题：

“红领巾相约中国梦，争当四好少年”

二、活动背景：

结合2012年11月29日，习近平总书记的讲话，鲜明阐述了“中国梦”的含义，对世界作出了鲜明回应。孩子是祖国未来的希望，从小培养孩子们的梦想，对中国未来发展至关重要。每个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天的中国梦。 

“中国梦”是人民的梦，每个中国人都是“梦之队”的一员。为了大力加强校园文化建设、加强中队文明建设，使养成教育深入，扎实地在每个队员中取得实效，真正提高每个队员的综合素质。因此，我们中队召开“红领巾相约中国梦，争当四好少年”主题队会。

三、活动目的：

1.了解中国梦的内涵，感受中国的发展变化。培养少先队员对党和社会主义祖国的朴素感情，坚定跟党走中国特色社会主义道路的理想信念，激励少先队员在党的领导下健康成长。

2.增进少年儿童对“中国梦”的理解、认同和情感，教育引导广大少年儿童志存高远、增长知识、锤炼意志，争当“四好少年”，为实现“中国梦”做好全面准备。

3.让学生理解“四好少年”的含义，培养每一个队员们争当四好少年的理想观，并能用四好少年的要求规范自己的行为，不断提高自身的素质。

4.大力加强学校精神文化建设，加强中队文明建设，让“争当四好少年”的口号深深地扎在每个少先队员的心中。让队员们懂得要从生活中的一点一滴做起，做一个有远大理想的四好少年。

重点：喜欢参加丰富的少先队活动。
难点：在活动中大力加强学校精神文化建设，加强中队文明建设，让“争当四好少年”的口号深深地扎在每个少先队员的心中。让队员们懂得要从生活中的一点一滴做起，做一个有远大理想的四好少年。

四、说活动准备

中队会主要以表演和学生讨论的形式进行，在活动进行前，安排队员们准备四个形式不一的节目。

要求队员们收集四好少年的材料，更坚定地树立自己的远大理想。

五、说活动过程：

围绕预期目标，通过队员集体讨论，最后确定了以下活动环节：

环节一：队会仪式

中队长：全体立正，各小队整队，汇报人数。

小队长：稍息，立正，向右看齐，向前看，报数。（转身跑到中队长面前互相敬礼，报告）报告中队长：第XX小队原有队员XX人，实到XX人，没有缺席，报告完毕。

中队长：接受你的报告！

小队长：（跑回原位）稍息！

中队长：全体立正！（跑到中队辅导员面前，敬礼，报告）报告辅导员，三（2）中队应到42人，实到42人，没有缺席。今天我们在这里举行“红领巾相约中国梦，争当四好少年“的主题中队活动，请您参加。报告完毕。

辅导员：接受你的报告，参加你们的活动，并预祝活动成功。

中队长：出旗，敬礼；唱队歌；全体坐下。

现在的活动中，少先队的仪式越来越被大家重视，我始终坚持将队会仪式常规化，给队员一种庄严的感觉，使他们增强荣誉感和责任感，同时这也是向队员进行组织教育的一种有效形式。

环节二：谈少年，抒豪情
此次中队活动我挑选了班里两位语言表达能力和活动能力比较强的学生担任主持人，活动开始以歌曲《小小少年》导入，这首耳熟能详、颇受欢迎的歌曲，一下子就吸引了学生的目光，激发了同学们的热情，为下面活动的开展奠定了良好的氛围。同时，以此歌曲引出同学们对四好少年的理解，让学生自己谈四好少年标准，明确目标，从而找到努力的方向。接着抓住四好少年第一条标准“争当热爱祖国、理想远大的好少年”来展开，通过诗歌朗诵《我骄傲，我是中国人》来抒发对祖国的热爱之情，抒发心中的自豪感。
甲：尊敬的老师,
乙：亲爱的同学们,
合：大家下午好!

甲：当中华五千年的悠久文化与时代交融,

乙：当古老的智慧与现代的科技碰撞。

甲：做为生于21世纪的我们，更应该以“四好少年标准”来要求自己，做一个新时代的好少年，响应习主席的号召，实现中华民族的伟大复兴！

合：三2班“红领巾相约中国梦，争做四好少年”主题队会现在开始。

甲：少年强则国强，少年富则国富。

乙：少年胜于国，则国胜于国。

甲：作为21世纪的少年，我们意气风发。

乙：我们豪情满怀。

甲：请欣赏表演唱《小小少年》。

乙：听完了一首优美的歌曲，诶，我想问你一个问题，一开始，你就说的“四好少年标准”是什么意思啊？我怎么从来没有听过啊？

甲：哈哈，你out啦，他是胡总书记在中国少年先锋队建队60周年时，给我们的贺信中所提到的，同学们早就会背了！不信，你随便点一个！

乙：好啊，就请——XX吧！

乙：这下我可明白了。

甲：明白了吧！

乙：等等，我好像听到的第一句，就是让我们争当热爱祖国，理想远大的少年啊，哎，我觉得这个，咱们应该来重点说一下，先谈一谈，热爱祖国吧！

甲：别急啊，让我们来听听一群同学的心声！

乙：好啊，请欣赏诗朗诵《我骄傲  我是中国人》。

环节三：谈志向，说故事
爱国不是一句空话，爱国豪情要落实到行动中来，立足学生实际，目前最容易做到的就是“争当勤奋学习、追求上进的好少年”，要把豪言壮语化为行动。古语云：“仰高山，幕景行。”好少年应当有远大的抱负，有志向，才有动力，才能去努力奋斗。此环节，引导学生从自己的志向说起，树立崇高理想，并通过讲述《悬梁刺股》的故事来激励同学们勤奋好学，最后欣赏快板《四好少年展风采》来深化主题，用通俗易懂的语言展现四好少年的风貌。
甲：谈完了爱国，咱们再聊一聊自己的志向吧，别忘了，争做四好少年，还得有一个远大的志向呢！

乙：当然啦！那你的志向是什么呢？

甲：我的志向吗！当然是当一名著名的主持人喽！

乙：哦，是吗？那我也想听一听底下同学们的志向，哪位同学能够给我们介绍一下你自己的志向呢？

甲：希望同学们都能朝着自己的志向去努力，去奋斗。

乙：我想起来了，四好少年里是不是还有勤奋学习、好学上进啊！

甲：没错，下面请听《悬梁刺股》的故事。

乙：我听了故事是受益匪浅，你们受到了什么启发？大家来谈谈。

甲：大家说得都很好，古人给我们树立了勤奋好学的榜样，我们新时代的少年应该如何接过古人的接力棒呢？谁来说说。瞧，咱们班的快板小队迫不及待上台来了，听听他们怎么说。请欣赏快板《四好少年展风采》

环节四：展风采，我能行
优秀的少先队员要德智体美劳全面发展，其中德也是不可忽视的一方面，它体现在日常生活中的点点滴滴，在同学们的一言一行中。而四好少年的第三个标准正是“争当品德优良、团结互助的好少年”。此环节我先让同学们重温《漕小一日常规》，通过三句半的形式演绎，读起来琅琅上口，幽默风趣，同学们听得津津有味，展现了男生们积极向上的精神风貌。通过男女生比赛的形式激起同学们的热情，《拍手歌》展示了女生们的多才多艺，甜美可爱。
甲：XXX，考考你，学做四好少年除了爱国和勤奋之外，第三点是什么？

乙：（想一想）是不是良好的品德啊？

甲：不错嘛，学得很快啊！开学初我们重温了漕小一日常规，还记得吧？我们班四个男生学得可好了，他们今天想用三句半的形式像大家汇报汇报，大家欢迎。《规范礼仪记心间》
乙：男生的表演很精彩，展示了漕小少先队员的风貌。我知道我们班的女生一定不甘示弱，这不他们来了。请欣赏《拍手歌》

环节五：好体魄，共欢乐

“身体是革命的本钱”， 没有强健的身体，我们什么都不能做，身心健康是做好一切的根本。四好少年的第四个标准是“争当体魄强健、活泼开朗的好少年”。此环节我设计了扳手腕的游戏活动，抓住了男生们的好胜心理，易操作也具有趣味性，平时也深受同学的喜爱。班里有几个女生学过拉丁舞，正好给她们提供了展示的平台，活动中充分展现了女生的婀娜多姿，真是赏心悦目。最后在一首歌曲《争当四好少年》的合唱中圆满结束了今天的主题活动，让人意犹未尽。
甲：俗话说“身体是革命的本钱”，没有强健的身体，我们什么都不能做。

乙：是的，我们都知道身体健康，是一个好学生必备的素质，在我们班，体育热，也到处都有，打篮球的！打羽毛球的！踢毽子的！等等等等，为了看一看同学们的体魄是否强健，我建议举行一场扳手腕比赛。大家觉得如何？

甲：好，选人吧！

乙：宣布比赛结果。

甲：男生身强力壮给我们展示了强健的体魄，听说咱们班的女生舞姿婀娜，下面有请她们来露一手。请欣赏《拉丁舞》

甲：2009年的秋天，历史的巨笔写下了一封令人瞩目的信。

乙：胡锦涛总书记的“争当四好少年”的号角吹遍祖国大地。

甲：犹如涓涓的细流流淌在每个少先队员的心间。

乙：让我们一齐高唱《争当四好少年》

环节六：好少年，记心间
以上活动中，大家通过歌曲演唱、配乐朗诵、三句半、讲故事等丰富多彩的方式诠释着自己对争当“四好少年”的理解。队员们通过出色的表现，表达了自己已经有了足够的信心和决心当上“四好少年”，相信“争当四好少年”犹如涓涓细流淌在每位少年队员心间。
甲：希望同学们在以后的生活、学习当中，都能够以这四点来严格要求自己，来当做目标鞭策自己，做新时代的好少年！下面请辅导员老师总结讲话！
辅导员：队员们，今天我们三（2）中队“红领巾相约中国梦，争当四好少年”主题中队活动，在大家的认真准备下，终于成功举行了。大家通过活动，更深刻的理解了争当四有少年的标准，展示了阳光少年的风采。老师真心希望，队员们在学校都做个好学生，在家里做个好孩子，在社会做个好公民，热爱祖国，勤奋学习，都成为新时期的阳光少年。

中队长：呼号。

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

队员：时刻准备着！

中队长：全体立正，退旗，敬礼……礼毕。

三（2）中队“争做四好少年”中队主题队会到此结束。
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附活动材料：

文明礼仪记心间《三句半》
甲．锣鼓家伙敲起来，
乙．精神抖擞走上台。
丙．少了一人怎么办？
丁．我来！
甲．我们四个在一起，
乙．不唱歌来不演戏。
   丙．咱们演个《三句半》，
丁．讲礼仪！
甲．我们四个台上站，
乙．要把文明礼仪讲。
丙．大家听我说一说，
丁．鼓掌！
甲．领巾胸前天天戴，
乙．英姿飒飒够气派。
       丙．《守则》《规范》记心中，
丁．真不赖！
甲．同学们，看过来，
乙．按时上学不迟到。
丙．遇到师长问个好，
丁．有礼貌！
甲．课间休息不乱跑，
乙．不追逐来不打闹。
丙．上下楼梯靠右走，
丁．记好则！
甲．上课铃响进教室，
乙．学习用品摆放好。
丙．合作探究勤思考，
丁．效率高！
甲．仪表端庄素质高，
乙．勤奋学习热情高。
丙．胸怀祖国理想高，
丁．三高！
甲．五星红旗迎风飘，

乙．升降国旗要站好。
丙．高唱国歌要整齐，
丁．敬礼！
甲．清洁卫生天天搞，
 乙．废纸果壳都进箱 。
丙．每天保持真清洁，
丁．习惯好！
甲．同学有难我帮忙，
乙．老师生病我问安。
丙．和谐校园靠你我，
丁．不错！
甲．和谐校园是我家
乙．我把同学夸一夸．
丙．文明礼仪做得好，
丁．顶呱呱！
甲．和谐校园是我家，
乙．安全校园常青树。
丙．文明校园光荣花,

丁。优秀集体就在这！
合。人人夸！
美 少 年  童 心 乐（拍手歌）
齐诵：美少年，美呀美；童心乐，乐呀乐。
让我们同唱一首拍手歌——

你拍一，我拍一，
习主席，人欢喜。
你拍二，我拍二，
中国梦，记心怀。
你拍三，我拍三，
争当“四个好少年”。
你拍四，我拍四，
勤学上进好孩子。
你拍五，我拍五，
虎年要当小老虎。
你拍六，我拍六，
理想远大有追求。
你拍七，我拍七，
童心向党志不移。
你拍八，我拍八，
体魄健壮人人夸。
你拍九，我拍九，
团结友爱手拉手。
你拍十，我拍十，
亲身实践要落实。
齐诵：人人争当“四个好少年”，好少年！
个个要做德智体美全面发展的好孩子，好孩子！
“四好少年展风采”快板

欣逢复兴中国梦，
习爷爷说中国梦。
殷切期盼同学们，
争当四好新少年。
强健体魄身体好，
天天锻炼要记牢。
活泼开朗情商高，
宽容谦让是法宝。
品德优良行为先，
道德欠佳怎得了。
团结友爱不吵闹，
和谐互助惹人爱。
勤奋学习是本分，
在家在校要认真。
追求上进很必要，
学习成绩节节高。
热爱祖国热爱党，
报效祖国是目标。
理想远大志气豪，
脚踏实地最重要。
党关爱下我成长，
不负众望争四好。
少先队员热情扬，
齐心共当好少年！
《我骄傲，我是中国人！》
在无数蓝色的眼睛和褐色的眼睛之中，
我有着一双宝石般的黑色眼睛。
我骄傲，我是中国人！
在无数白色的皮肤和黑色的皮肤之中，
我有着大地般黄色的皮肤，
我骄傲，我是中国人！
我是中国人——

黄土高原是我挺起的胸脯，
黄河流水是我沸腾的热血；
长城是我扬起的手臂，
泰山是我站立的脚跟。
我骄傲，我是中国人！
中华民族，
不光有史册上万古不朽的
孔夫子，司马迁，李自成，孙中山，
还有那文学史上万古不朽的
花木兰，林黛玉，孙悟空，鲁智深。
我骄傲,我是中国人！
我是中国人
我那黄河一样粗犷的声音，
不光响在联合国的大厦里，
大声发表着中国的议论，
也响在奥林匹克的赛场上，
大声高喊着“中国得分”。
当掌声把五星红旗托上蓝天，
我骄傲，我是中国人！
我是中国人
我那长城一样的巨大手臂，
不光把采油机钻杆钻进
预言打不出石油的地心，
也把通信卫星送上祖先们
梦里也没有到过的白云。
当五大洋倾听东方声音的时候，
我骄傲，我是中国人。
我是中国人
我是莫高窟壁画的传人，
让翩翩欲飞的壁画与我们同住。
我就是飞天，
飞天就是我们。
我骄傲，我是中国人！
悬梁刺股
东汉时候，有个人名叫孙敬，是著名的政治家。他年轻时勤奋好学，经常关起门，独自一人不停地读书。每天从早到晚读书，常常是废寝忘食。读书时间长，劳累了，还不休息。时间久了，疲倦得直打瞌睡。他怕影响自己的读书学习，就想出了一个特别的办法。古时候，男子的头发很长。他就找一根绳子，一头牢牢的绑在房梁上。当他读书疲劳时打盹了，头一低，绳子就会牵住头发，这样会把头皮扯痛了，马上就清醒了，再继续读书学习。这就是孙敬“悬梁”的故事。
战国时期，有一个人名叫苏秦，也是出名的政治家。在年轻时，由于学问不多不深，曾到好多地方做事，都不受重视。回家后，家人对他也很冷淡，瞧不起他。这对他的刺激很大。所以，他下定决心，发奋读书。他常常读书到深夜，很疲倦，常打盹，直想睡觉。他也想出了一个方法，准备一把锥子，一打瞌睡，就用锥子往自己的大腿上刺一下。这样，猛然间感到疼痛，使自己清醒起来，再坚持读书。这就是苏秦“刺股”的故事。
小小少年（歌词）

小小少年很少烦恼

眼望四周阳光照

小小少年很少烦恼

但愿永远这样好

一年一年时间飞跑

小小少年在长高

随着年岁由小变大

他的烦恼增加了
小小少年很少烦恼

无忧无虑乐陶陶

但有一天,风波突起

忧虑烦恼都到了

一年一年时间飞跑

小小少年在长高

随着年岁由小变大

他的烦恼增加了
小小少年很少烦恼

眼望四周阳光照

小小少年很少烦恼

但愿永远这样好

一年一年时间飞跑

小小少年在长高

随着年岁由小变大

他的烦恼增加了

小小少年很少烦恼

无忧无虑乐陶陶

但有一天风波突起

忧虑烦恼都到了

一年一年时间飞跑

小小少年在长高

随着年岁由小变大

他的烦恼增加了

“红领巾相约中国梦，争当四好少年”主题活动总结
少年是祖国的花朵和未来，少年是民族的春天和希望。少年智则国智，少年强则国强。转眼间，少先队这个团体已经走过了多少个风风雨雨，从起初的共产主义儿童团到如今的中国少年先锋队，与祖国共同成长，共同进步，开辟了少先队集体的新篇章！
    习近平总书记提出的实现中华民族伟大复兴的中国梦，具有深刻而丰富的内涵，具有重大的理论意义和现实意义。对少先队给予了肯定，对队员们也充满了殷切期待，希望我们少先队员都能成为热爱祖国、理想远大、勤奋学习、追求上进、品德优良、团结友爱、体魄强健、活泼开朗的好少年。

2014年9月26日下午第二节课，我们三（2）中队召开了“红领巾相约中国梦，争当四好少年” 的主题班会。中队会上，队员们就四好少年每个板块展开讨论，详细了解了“四好少年”的要求和内涵。大家通过宣读倡议书、歌曲演唱、配乐朗诵、三句半、讲故事等丰富多彩的方式诠释着自己对争当“四好少年”的理解。队员们通过出色的表现，表达了自己已经有了足够的信心和决心当上“四好少年”。大家纷纷表示要把争当“四个好少年”的要求牢记在心、成为自己的实际行动。
    我们要做一个热爱祖国、理想远大的好少年。爱国不是单单体现在说自己有多么热爱自己的祖国，而是应该用实际行动来表达对祖国的爱。这爱是弯腰捡起一张纸；慷慨捐出一分钱；辛苦种下一棵树；节约使用一度电……我们也要时刻将“报效祖国”牢记在心，有一个远大的理想，找一个前进的动力，为中华而奋斗，为祖国而努力。

    我们要做一个勤奋学习、追求上进的好少年。学习，以“勤”为方向。时刻牢记古人闻鸡起舞，凿壁借光，悬梁刺骨的故事。书山有路勤为径，学海无涯苦作舟！我们要时刻铭记“不经一番风霜苦，哪得梅花扑鼻香”的古训。拥有一颗上进心，就好比拥有了一盏明灯，能时刻照亮我们前进的道路。

    我们要做一个品德优良、团结友爱的好少年。为人处事以诚信、廉洁为本，让这种优良品德伴随我们成长。我们也要拥有一颗宽容之心，对每个人都应该宽容，只有它才能在人与人之间架起一座友谊的桥梁。

    我们要做一个体魄强健、活泼开朗的好少年。身体是万事之本，有了一个强健的体魄我们才有本钱去做想要做的事。我们要经常锻炼，也要保持一个良好的心态。不为小事而烦恼，不被挫折所打败，活泼开朗的面对每一个挑战！

通过本次活动，队员们深深体会到：做一名四好少年，是很难的；可又是很简单的，只要我们从小事做起，在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、做文明人，认真做好每件事，勤奋学习，锻炼身体，就一定能成为四好少年的！
