漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表
心理辅导老师      孙凤霞     
	辅导

对象
	金宇杰
	班级
	六（1）
	性别
	男
	年龄
	12
	辅导

时间
	2014年10月

	问题表现
	作业能及时完成，但质量较差，特别是默字特困，学习劲头不足。

	原因分析
	    基础较差，学习没有目标没有信心。

	辅导对策及过程
	1、 找家长沟通，与家长达成共识：培养学生好的行为习惯和养成良好的学习习惯比分数更重要。
2、 引导他积极参加学校班级活动。在各类活动中，我都鼓励他积极参与，大大激发了他学习的自信，提高了他的心理素质。
3、教师谈心，鼓励他要相信自己，给自己定下可以实现的目标，努力完成。

	辅导结果
	一段时间后，他的默写有进步，自信心也有所增强。
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心理辅导老师  孙凤霞          
	辅导

对象
	徐兆阳
	班级
	六（1）
	性别
	男
	年龄
	12
	辅导

时间
	2014年11月

	问题表现
	上课开小差，吃东西，搞小动作。

	原因分析
	    好动，没耐心，纪律观念差。


	辅导对策及过程
	1、 在思想上教育他，感化他。
2、 学习成绩好、乐于助人、耐心细致的同学跟他坐，目的是发挥同桌的力量。
3、每星期周一和周五固定时间和家长沟通。

	辅导结果
	纪律上能自己约束自己了，但还有反复的现象。
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心理辅导老师  孙凤霞          
	辅导

对象
	徐兆阳
	班级
	六（1）
	性别
	男
	年龄
	12
	辅导

时间
	2015年12月

	问题表现
	学习被动，作业拖拉，不能按时完成。

	原因分析
	    好吃懒做，贪玩，做事没有耐心。

	辅导对策及过程
	1、 对他进行思想教育。
2、 让他坐在身边做作业，时刻督促他。

3、 放学后让他做会作业再回去。

	辅导结果
	学习上有了些进步，家作基本能完成了。


