清明时节忆先烈
活动目的：
１．知道清明节的来历，了解清明节的习俗。
２．通过纪念和缅怀革命先烈，学习革命先烈的英雄事迹，对全体同学进行革命传统教育和爱国主义教育，让学生们懂得今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。教育同学们要努力学习，发奋图强，知荣明耻，继承和发扬优良传统，争当新时期的好少年。
活动过程：
一、认识清明节
1．同学们，你们知道今年的 4月5日是什么节日吗？
2．对，那天是我们一年一度的清明节。清明节是我们中国人传统的纪念祖先的节日。说起清明节的来历，我们就会想起一个人——介子推。下面，让我们来听一听介子推的故事吧。（介子推的故事）

3、清明节习俗的介绍

（1）到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

（2）清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑声，是一个富有特色的节日。 
二、追忆先烈
1、播放《歌唱二小放牛郎》。

2、讲述革命先烈的故事。（董存瑞、邱少云）
3、诗歌朗诵《英雄赞歌》 

鲜花　　　像灿烂的火把燃烧在眼前……

五星红旗　　像熊熊的烈焰映红了苍穹……

面对庄严的墓碑　　我们心如潮涌

面对先烈的英灵　　我们热泪盈眶……

耳边，仿佛还震荡着激烈的枪炮声

眼前，好像还弥漫着战斗的浓浓硝烟……

永远不会忘记  　　身先士卒，革命志士逞英豪

永远不会忘记  　　力战顽敌，一片丹心照乾坤

一个声音高喊着　　勇往直前，战斗不息……

是你们　　使天空变得晴朗高远

是你们　　使大地变得瑰丽斑斓

是你们　　使阳光变得灿烂辉煌

是你们　　使春风变得和煦温暖

高亢的国歌在耳边响起　　鲜艳的国旗在空中飘扬

听，革命先烈　　鲜红的热血

谱写的英雄赞歌　　是多么的嘹亮，多么激昂……

三、总结
师：今天，在《清明时节忆先烈》的主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些知识，又知道了一些为祖国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们都不应该忘记，我们今天的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。希望你们能发扬先烈们的革命精神，在今后的学习和生活中做一个正直无私的人，长大为祖国做贡献。
 
