中国梦  我的梦

五（3）中队活动方案
一、活动目的：

1.能够认识到什么是梦想以及为什么要有梦想；

2.引导学生确立正确的梦想；

3.指导学生如何在日常的学习生活中一步步实现自己的梦想。

二、活动形式：朗诵、故事、合唱、讨论、交流等活动

三、活动过程：

主持人女：尊敬的老师，

主持人男：亲爱的同学们！

合：大家好！

女：我们的祖国历史悠久

男：我们的祖国风景秀丽

女：我们的祖国地大物博！

男：我们的祖国人杰地灵

女：我们爱您，

男：我们歌颂您！

合：我亲爱的祖国！《中国梦，我的梦》主题班队活动  现在开始

女：在品味祖国繁荣的累累硕果，孕育未来腾辉生机的日子里，我们北小305班的同学们用我们的歌声，心声去歌唱我们伟大的祖国。

诗朗诵《我骄傲，我是中国人》

我骄傲，我是中国人

　　在无数蓝色的眼睛和红色的眼睛之中，

　　我有一双宝石般的黑色的眼睛，

　　我骄傲，我是中国人！

　　在无数白色的皮肤和黑色的皮肤之中，

　　我有着大地般黄色的皮肤，

    我是中国人——

　　黄土高原是我的胸脯，

　　黄河流水是我沸腾的血液，

　　长城是我扬起的手臂，

　　泰山是我站立的脚跟。

　　我是中国人——

　　我那长城一样巨大的手臂，

　　不光把采油钻杆钻进外国人

　　预言打不出石油的地心；

　　也把通信卫星送上祖先们

　　梦里也没有到过的白云；

　　当五大洲倾听东方的时候，

　　我骄傲，我是中国人！

　　我是中国人，

　　我是莫高窟壁画的传人，

　　让那翩翩欲飞的壁画于我们同往。

　　我就是飞天，

　　飞天是我们。

男：同学们，梦想是人的翅膀，有了它，人才能飞翔；梦想是最温暖的光芒，即使最黑暗的时候，它也能把前方的路照亮。人们就是因为有了梦想，人类才走向文明，也正是因为有了梦想，社会才会飞速发展。那么，什么是梦想？

讲述什么是梦想。《梦想》

在卖火柴小女孩眼里，梦想是飘香的烤鹅，是奶奶温暖的双臂。

在邓亚萍眼里，梦想是坚持心中永不服输的信念，只要你肯努力，就一定能够成功。

在杂交水稻之父袁隆平的眼里，梦想是“杂交水稻的茎秆像高粱一样高，穗子像扫帚一样大，稻谷像葡萄一样结得一串串”，梦想是不停地突破和探索，是丰富的想象和大胆的创造。

在“千手观音”邰丽华的眼里，梦想是聋人可以“听”得到、盲人可以“看”得到、肢残朋友可以“行走”，梦想是从不言弃、努力拼搏的精神支柱。

女：在生活中，梦想伴随着我们每一个人。梦想是有力量的，它是人生前行的动力之源；高远的梦想可以激发一个人生命中所有的潜能。

梦想小故事《莱特兄弟的飞翔之梦》

一百多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个幼小的儿子替别人放羊为生。有一天，他们赶着羊来到一个山坡上，一群大雁鸣叫着从他们头顶飞过，并很快消失在远方。牧羊人的小儿子问父亲：“大雁要往哪里飞？”牧羊人说：“它们要去一个温暖的地方，在那里安家，度过寒冷的冬天。”大儿子眨着眼睛羡慕地说：“要是我也能像大雁那样飞起来就好了。”小儿子也说：“要是能做一只会飞的大雁该多好啊！” 牧羊人沉默了一会儿，然后对两个儿子说：“只要你们想，你们也能飞起来。” 两个儿子试了试，都没能飞起来，他们用怀疑的眼神看着父亲，牧羊人说：“让我飞给你们看。”于是他张开双臂，但也没能飞起来。可是，牧羊人肯定地说：“我因为年纪大了才飞不起来，你们还小，只要不断努力，将来就一定能飞起来，去想去的地方。” 两个儿子牢牢记住了父亲的话，并一直努力着，等他们长大——哥哥36岁，弟弟32岁时——他们果然飞起来了，因为他们发明了飞机。这两个人就是美国的莱特兄弟。

男：谢谢      的小故事，让我们明白了梦想就是带着小时候的梦像莱特兄弟那样飞起来，梦想小故事《茅以升立志造桥》

茅以升是我国建造桥梁的专家. 茅以升小时候, 家住在南京. 离他家不远有条河, 叫秦淮河. 每年端午节, 秦淮河上都要举行龙船比赛. 到了这一天, 两岸人山人海. 河面上的龙船都披红挂绿, 船上岸上锣鼓喧天, 热闹的景象实在让人兴奋. 茅以升跟所有的小伙伴一样, 每年端午节还没到, 就盼望着看龙船比赛了. 可是有一年过端午节, 茅以升病倒了. 小伙伴们都去看龙船比赛,�茅以升一个人躺在床上, 只盼望小伙伴早点儿回来, 把龙船比赛的情景说给他听. 小伙伴们直到傍晚才回来. 茅以升连忙坐起来, 说;"快给我讲讲, 今天的场面有多热闹 ? "小伙伴们低着头, 老半天才说出一句话来;"秦淮河出事了! "" 出了什么事? " 茅以升吃了一惊. " 看热闹的人太多, 把河上的那座桥压塌了, 好多人掉进了河里 ! "听了这个不幸的消息, 茅以升非常难过. 他仿佛看到许多人纷纷落水,�男的女的老的小的, 景像凄惨极了. 病好了, 他一个人跑到秦淮河边, 默默地看着断桥发呆. 他想; 我长大一定要做一个造桥的人, 造的大桥结结实实, 永远不会倒塌 ! 从此以后, 茅以升特别留心各式各样的桥, 平的, 拱的, 木板的, 石头的. 出门的时候, 不管碰上什么样的桥, 他都要上下打量, 仔细观察, 回到家里就把看到的桥画下来. 看书看报的时候, 遇到有关桥的资料, 他都细心收集起来. 天长日久,�他积累了很多造桥的知识. 他勤奋学习, 刻苦钻研, 经过长期的努力, 终于实现了自己的理想, 成为一个建造桥梁的专家. 

女：好多好多的人为了自己美好的梦想，不断努力，不停进取，才有了今天的美好生活。我国是个多民族的国家，无数的仁人志士，为了实现自己的梦想，为了祖国的腾飞，他们顽强拼搏，努力奋斗，终于使我们的祖国屹立在世界的东方，有了今天世人瞩目的辉煌。　　

男：人生因梦想而高飞，人生因梦想而伟大。从小给自己一个梦想，一个人生远大的目标，从而让梦想带着自己在人生辽阔的天空自由地飞翔。让我们一起种下一个美丽的愿望吧，请欣赏歌曲《种太阳》，让我们一起在《种太阳》的歌曲中畅想自己的梦想

女：感谢上帝，却给了我们一颗会飞的心，一个会梦想的大脑。于是让我们大家都拥有一个种太阳的美丽愿望。

男：有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。每一个学生都应该拥有自己的梦想，无论这个梦想是什么，这个梦想有多大。

合：让我们从现在做起，好好学习，不断进取，放飞我们的梦想，期待明天的成功！下面有请孙老师讲话，我们欢迎

班主任总结

女：相信我们的梦，就是祖国的未来。

男：让我们为了祖国的繁荣、人民的幸福去实现自己的梦想吧。

合：今天的《中国梦  我的梦》班会活动到此结束。
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