勤俭节约好少年
——三（3/4）中队主题活动
中队长：我宣布“勤俭节约好少年”中队活动现在开始！
主持人出场。
甲：勤俭节约是多么平凡而又伟大的字眼,它是祖辈留给我们的宝贵财富。古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也。”告诫我们要杜绝奢侈浪费，培养勤俭节约的美德。 
乙：从古至今，有许多人用自己勤俭节约的美德，谱写了一个个感人的故事，树立了一个个光辉的榜样:司马光曾给自己的儿子写过一篇文章，谆谆告诫要崇尚节俭；毛泽东、周恩来等人，身居高位，却一生过着俭朴生活、艰难创业…… 
甲：是的，勤俭节约是我们中华民族的传统美德。 
乙：勤俭节约是我们少先队员应该发扬的美德。
请听小故事《一支铅笔的自述》。
甲：这就是一支铅笔的自述，听得叫人脸红。铅笔到处乱扔，练习本撕下一张又一张，橡皮切成块， 在桌上刻刻画画，这种现象在我们身上随处可见。

乙：同学们，你们是否知道，我们今天的幸福生活是来之不易的。当年，无数的革命先烈为了新中国的诞生而忍受饥寒，他们抛头颅，洒热血，为国捐躯，用鲜血和生命换来今天的幸福生活。
甲：同学们，今天，我们的生活富裕了，我们可以穿上漂亮的服装；可以背起书包高高兴兴地来到学校里学习文化知识；可以去公园里欣赏奇花异草。我们不愁吃，不愁穿，生活无忧无虑。可是，有的同学却不懂得珍惜今天的幸福生活。
请听三句半《节约好》。
乙：在学校里，在同学们的身边，有时还会出现许多与勤俭节约不合拍的现象。【多媒体演示学生每天午餐时所发生的浪费现象。】
甲：这是同学们没有拧紧的水龙头，这是去出操时没有及时关掉的电灯，这是午餐桌上浪费的粮食。这是一个多么触目惊心的写实啊！这样的浪费实在是太痛心了！

乙：大家也许不知道，在我国的边远山区，还有许多上不起学的儿童，他们虽然和我们同龄，但因家境贫穷，却已过早的承担起家庭的重担！

【多媒体出示山区贫困图片】

甲：看到这里，同学们一定很吃惊，因为我们从来没有看到过饿成这样的孩子，可他们却是真实存在的。我们浪费的半碗饭就是他们的命啊！

乙：记得在上幼儿园时，我们就会背《锄禾》这首诗了，接下来请大家欣赏歌伴舞：《锄禾》。
甲：勤俭节约，人之美德。俭朴的生活，不但可以使人精神愉悦，而且可以培养革命品质。
乙：静以修身，俭以养德。节约是一种远见，是一种智慧，让我们同心协力，积少成多，聚沙成塔，做个勤俭节约的好学生。请欣赏古筝独奏《山丹丹花开红艳艳》。
甲：勤俭节约是中华民族的传统美德。我们的生活虽然富裕了，但我们也应该继承和发扬勤俭节约的优良传统，做到节约不浪费，不和别人比吃穿，从小养成节俭的好习惯。
乙：节约是德，节约是福，让我们唱响节约的心声。请欣赏大合唱《节约是福》。

甲：为了地球的天更蓝、水更清、地更绿、人更美，让我们用实际行动创建环保型、节约型的新社会吧！

乙：让“节约光荣、浪费可耻”的观念在校园蔚然成风。

甲乙：让勤俭节约之花盛开在我们每个人的心中！

全体少先队员：节约从我做起！
