
《常怀感恩之心》主题中队会方案

漕桥小学 四（1）

队仪式

中队长：全体起立，各小队报告人数。

小队长：报告中队长，XX小队应到XX人，实到XX人，报告完毕。

中队长：接受你的报告！

小队长：稍息！

中队长：全体立正！报告辅导员，本中队有少先队员40人，实到40人，《常怀感恩之心》主题中队会已准备完毕，请您参加并给予指导。

辅导员回答：接受你的报告，很高兴参加你们的中队会，祝愿中队会圆满成功！

中队长：我宣布，四（1）中队《常怀感恩之心》主题中队会现在开始。稍息，立正！出旗，敬礼，礼毕；唱队歌；请坐！现在，让我们用热烈的掌声请主持人上场！（主持人上场）

男主持人：没有阳光，就没有温暖；

女主持人：没有水源，就没有生命；

男：没有父母，就没有我们。

女：没有亲情友爱，世界将会一片孤独和黑暗，

男：我们沐浴着爱的阳光长大，

女：我们滋润着人间的真情成长。

合：享受温馨快乐中我们心存感激，就让我们共谱一曲——感恩的心

第一篇章：感恩父母

男主持人：有两个人，

女主持人：他们愿意用自己的一生去爱你。

男：他们是谁？

女：他们就是我们的爸爸、妈妈。

男：有一种爱，它让你肆意地索取；

女：有一种爱，它让你肆意地享用。

男：这种爱是什么？

女：这就是父母那深深的爱！

男：是的，父母无时不刻都在关爱着我们。

女：无论走得多远，母亲总会在门口眺望；

男：无论发生什么事情，父亲总会站在我们身后。

女：平时都是父母在关心照顾我们，我们又能为他们做些什么？

男：请同学们欣赏小品《洗脚》（配音乐《常回家看看》）。

女：刚才，大家欣赏了小品《洗脚》，下面，我问一下妈妈，你有什么感受？（妈妈说完后）说得很好，母女俩来个拥抱吧！

男：其实，不光是生日这天，平时我们也要用实际行动来回报父母的爱。同学们，你们心里一定会有许多感触，让我们畅所欲言，说说父母对你的爱吧！谁来说说？（采访两三名队员）（①说得太好了！②说得太精彩了！③说得太感人了！④说得太激动了！激动得说不出话来了，大家掌声鼓励一下！）

男：几位同学说得都很好，其实，父母对子女只有奉献，没有索取。

女：感恩方法有很多，比如：给父母倒一杯茶，做一些家务，多体谅父母，等等。同学们还从网上搜集了感恩方法大奉献的资料，请大家一起来朗读，共同来学习《感恩方法大奉献》。

《感恩方法大奉献》：

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶、揉揉背、讲讲笑话；

2、每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获、讲讲感受，给父母一个好心情；

3、多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想；

4、每天反思，学会对父母说“对不起”；

5、为父母分担一些家务和烦恼；

6、学会节约，不浪费父母的劳动成果；

7、学会拥抱父母，说声“谢谢”！

男：心动不如行动，从今天做起。光阴流逝，永不褪色的是母亲默默的关怀，

女：对呀！天涯海角，无穷无尽的是母亲对儿女的挚爱。

男：请欣赏舞蹈《相片里的妈妈》，掌声有请！

第二篇章：感恩老师

（背景音乐《每当我走过老师的窗前》）

女主持人：优美的舞姿令人陶醉，妈妈的形象是多么高大。是啊，母亲的爱是无私而伟大的爱。在我们走进校园、接受教育的时候，同样感受到一种无私而伟大的爱！

男主持人：春蚕到死丝方尽，

女：蜡炬成灰泪始干。

男：同样具有这种默默奉献精神的还有谁呢？（同学们回答：老师！）

女：对！就是我们敬爱的老师！

男：老师是蜡烛，燃烧自己，照亮别人。

女：老师是春蚕，牺牲自己，奉献他人。

男：我们是祖国的花朵，老师是辛勤的园丁，我们的成长倾注了老师——辛勤的园丁多少心血啊！

女：请听诗朗诵《感谢您，亲爱的老师》。

男：老师是教给我们知识的天使，

女：学校是我们学习知识的摇篮。

男：让我们用心灵去感谢学校、感谢老师！

女：请欣赏歌曲《老师》。掌声有请！

第三篇章：感恩他人

男主持人：动听的歌声令人心旷神怡。如果每个人都有一颗感恩的心，那么这个世界将处处是阳光，处处充满爱。

男：此时此刻，你最想感谢的是谁？请拿出你们亲手制作的感恩棒，写上你最想说的话，献给你最想感激的人。

女：太精彩了，太感人了！常怀感恩之心的人是最幸福的，

男：常怀感恩之情的生活是最甜美的。

女：感恩的话，我们说也说不完。下面，请大家一起来欣赏文晖同学为大家带来的快板《说感恩》。大家欢迎！

第四篇章：感恩的心

男主持人：同学们，感觉怎么样呀？（太精彩了，太好看了！）那我们用热烈的掌声再鼓励一下！有一种美德叫做感恩，拥有感恩的心的人是最美丽的；

女主持人：有一种行为叫感恩，做着感恩的事的人是最高尚的。

男：带着一颗感恩的心，我们要感谢的太多太多，让我们将千言万语汇成一段美妙的旋律——感恩的心！

女：让我们随着歌声，放飞我们的感激之情！齐唱（手语表演）《感恩的心》。

男：一段美妙的旋律，打动了每个人的心。

女：对呀！我们要感谢的太多太多。

男：感谢长辈，感谢老师，感谢伙伴，感谢一切帮助过我的人！

女：感谢成功，感谢收获，感谢失败，感谢帮助我们成长的一切！

合: 感谢天地，感谢一切一切，天地宽阔，道路坎坷，但只要心中有爱，心存感激，生活会更美好！（中队长上场）

中队长：在阵阵的感恩声中，我们的队会也接近了尾声。现在让我们以热烈的掌声请辅导员讲话！

辅导员：（敬礼）亲爱的少先队员们，今天的主题中队会开展得非常成功！老师欣喜地看到，感恩的种子已经在你们心中扎根、发芽了。常怀感恩之心的人是最幸福的，常怀感恩之情的生活是最甜美的。让我们学会感恩，感恩祖国，感恩父母，感恩老师，感恩同学，感恩使我们成长的一切！同学们赶快行动起来吧！好吗？

中队长：全体起立！请辅导员老师带领我们呼号！

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

学生：时刻准备着！

中队长：退旗，敬礼！礼毕！四（1）中队《常怀感恩之心》主题中队会到此结束！退场！


