“我的梦，中国梦”主题中队活动方案
                 武进区漕桥小学三3三4中队  指导老师：吴春亚  汪燕倩
【活动实施的背景】
    习近平总书记代表党中央提出了实现中华民族伟大复兴的“中国梦”。“中国梦”是人民的梦，每个中国人都是“梦之队”的一员。为了增进少年儿童对“中国梦”的理解、认同和情感，我们中队开展了”中国梦，我的梦”队日活动，为少先队员播种梦想、点燃梦想，让少先队员敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，培养少先队员热爱伟大的祖国、中华民族的真情实感。 
【预期目标】
　1．鼓励少先队员畅谈梦想，认识梦想对每个人都很重要，引导学生确立梦想。
　2．认识中国梦，明白个人梦想与国家梦想是紧密相连的，引导学生增强作为一个中国人的自豪感，激发爱国之情。
　3．通过实践活动，初步理解实现梦想需要坚持，需要努力，需要积极探索。
【活动主题】我的梦，中国梦
【活动时间】2014年5月13日
【活动组织分工】 
1、召开“我的梦，中国梦”主题队会的动员工作。 
2、中队干部召开会议，确定主持人，确定活动议程（大合唱、诗朗诵、视频欣赏、写梦想卡） 
3、确定各项目的负责人，各负责人组织人员搜集资料。
6、队员利用课余时间排练要表演的节目，司仪训练，课件制作。辅导员作适当指导。 
 【主题队会内容安排】
一、整队、报告人数
二、出队旗，唱队歌
三、中队长讲话
四、中队活动开始
（一）营造氛围，明确“梦”重要意义
甲：尊敬的老师们！
乙：亲爱的同学们！
合：大家好！
甲：三3三4中队“我的梦，中国梦”主题队会现在开始。
乙：梦是个诱人的字眼。梦是什么？还记得《开学第一课》的片段中王亚平的梦吗？
（播放视频“王亚平的航天梦”）
甲：梦就是理想，理想就是梦，它指引人生前进的方向，照亮人生前进的路程。
乙：一个没有梦想的人，就像鸟儿没有翅膀，就像打桩的没有准备。
甲：没有梦想，就没有坚定的方向，没有坚定的方向，就没有生活；
乙：罗勃朗宁曾说过：人类的伟大不在于他们做什么，而在于他们想做什么。
甲：福尔摩斯也说：世界上最重要的事，不在于我们在何处，而在于我们朝什么方向走。
乙：上面所讲的“想做什么”、“朝什么方向走”指的就是我们头上的一颗指路明星—梦想。那么，同学们，你们知道什么是梦想吗？（同学们答：梦就是对未来的向往和憧憬。）请听诗歌朗诵《梦》，表演者黄艳等，掌声欢迎。
（诗歌朗诵《梦》）
 

（二）谈自己梦，实现梦，塑造自信心
甲：真好听，每个人都有一个梦想。请看视频片段（观看视频“章子怡的电影梦”）
甲：是的，梦想是一盏明灯，为我们指明方向，让我们重新获得动力。你的梦想是什么，请与小组里的同学分享你的梦想。（提问）         
乙：只要我们从小便树立梦想，并为之不断地努力，我们的梦想就一定能实现！
 

（三）努力实现自己的梦，坚定信心，增强毅力。
甲：我们的祖国也有一个伟大的梦想——实现中华民族伟大复兴。（观看视频“伟大的中国梦”）
甲：实现中国梦要靠我们年轻一代。下面让我们一起唱响《中国梦》这首歌曲。
乙：为了实现我的梦和中国梦，一定要不怕辛劳，历尽千辛万苦，克服种种困难，才会成功。我们再来看看《开学第一课中的》付丽娟吧，为了实现梦想，他们每天艰苦训练，请看视频
（观看视频“付丽娟的跳伞梦”）
乙：同学们，你认为我们要为实现梦想做些什么？请与小组里的同学讨论一下，怎样才能实现我们的梦想？
甲：要成功，一定要付出努力，谁来说说自己的想法？（提问）
乙：是啊，我们必须从今做起，努力学习，加强锻炼身体，养成良好的行为习惯，为自己理想的实现而努力。
甲：不仅仅这样，我们还要把我们的梦想与中国梦紧紧地结合起来，从现在起，确定目标，努力学习，为实现中国梦出一份力。下面请大家起立，让我们在国旗下庄严宣誓。
 （四）庄严宣誓 
 （五）歌曲《我的未来不是梦》。
甲：梦想，伴随着我们每一个人。我们虽不像鸟儿有可以飞翔的翅膀，但有一颗会飞的心。有了梦想，我们大家就都拥有一双“隐形的翅膀”。
乙：下面让我们跟随着张雨生的歌曲《我的未来不是梦》感受一下梦想的魅力。
 （六）梦想名言
甲：人生是船，梦想是帆，让我们扬帆起航。
乙：下面我们一起大声朗诵梦想名言，并细细品味其中的含义。
（齐读名言）
甲：谁来说说你最喜欢刚才的哪一句名言？你知道这句名言是什么意思吗？（提问）
乙：对，这些名言寓意深刻，我们要好好体会。
（七）结束语 
甲：梦想很美，有梦就有未来，可实现自己的梦想却需要付出艰辛的努力。梦想永远和眼泪和汗水在一起，假如梦想和眼泪、汗水不在一起，就变成了空想。
乙：俗话说：没有做不到、只有想不到。一个人要想幸福、一个国家要兴盛，我们就一定要有梦想，每一个孩子的梦想聚集起来，就汇成了明天的中国梦。 
甲：同学们，让我们从现在做起，好好学习，不断进取，放飞我们的梦想，期待明天的成功！最后祝愿，在不久的将来，我们都能实现自己的梦想，都能为实现中国梦贡献力量。    
乙：我想，大家通过这次队会，定会树立远大理想，创世纪辉煌，为自己的人生书写一首不朽的诗篇。
甲：下面请辅导员总结，掌声欢迎。
（八）辅导员总结
（九）呼号、退队旗
（十）宣布队会结束
