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	学习
内容
	小足球：脚内侧传、接球
游戏：谁是“球王”——传踢球入门
	学习水平：水平二（四年级）

	教学
目标
	1、学生能积极参与小足球的各种练习方法，提高足球锻炼的兴趣。
2、基本掌握一定的脚内侧传、接球、传准的动作方法和技能，并能在游戏中较好的运用。

3、发展学生的速度、灵敏和协调等基本素质，发展上下肢协调的能力。
4、帮助学生建立与他人交流合作、甘于奉献的意识，与同伴配合默契，愉快。

	重点难点
	重点：传球的准确性和停球的合理性。
难点：控球动作连贯、协调。

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式

	开
始

部

分

2ˊ
	一、课堂常规
二、准备活动
	1、师生问好。宣布本课学习内容。
2、准备活动：

（1）小游戏：头上胯下传球接力

（2）一人踩球，一人脚内侧轻触球。
	1、认真听讲，明确学习任务。
2、分组游戏

3、认真参与练习。
	四列横队

两人一组

	基
本

部

分

11ˊ
	脚内侧传、接球
8ˊ
	1、认识足球的各个部位、脚的相关部位。
2、教师示范、讲解动作要领：传球（一撑、二摆、三踢）和接球（一撑、二碰、三卸）

3、指名配合示范。

4、两人一组面对面练习。

5、点评、纠错。

6、继续练习，教师巡视。

7、提高难度练习，传球接力。

8、提醒注意安全。
	1、认真学习，分别熟悉球和脚的各个部位。
2、认真观看教师的示范、听老师的讲解。

3、积极参与模仿练习。

4、积极动脑树立正确的动作印象，逐步改进动作。

5、认真跟随老师练习。
	四列横队

四路纵队

	
	游戏：谁是“球王”——传踢球入门  3ˊ
	1、 讲解游戏的动作、要求。
2、 尝试练习。

3、 分组游戏，教师巡回指导。

4、 鼓励展示自己的成功。

5、 集体点评。
	1、认真听讲、学习。
2、积极参与练习，体会动作要领。

4、大胆展示自我。

5、积极参与游戏，努力争胜。
	四路纵队

	结
束

部

分

2ˊ
	
	1、 放松活动：

（1）游戏：趣味停球

（2）腰间绕球、静止拉伸。
（3）胯下“8”字绕球，静止拉伸。
2、 全课小结。

3、 师生再见。
4、 整理场地。
	1、积极参与游戏，放松身心。

2、积极发言。

3、师生再见。

4、收拾器材。
	散  点

四列横队
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教 学 反 思
常州市武进区横山桥中心小学   徐国平

本节课的教学内容是教者根据本校四年级学生的实际情况和平时带领校队开展足球训练时的经验来设计的，针对性较强。
由于本校在平时坚持开展校园足球活动，四年级的大多数学生都有了一定的足球基础，对足球技术的学习有较高的兴趣，对相应的足球游戏也比较熟悉。本课学生24人，其中有几人是学校足球训练队的成员，他们有较强的运动能力，学习模仿能力较强，勇于尝试、敢于表现，并乐于参与练习。教者在此基础上紧紧围绕脚内侧传、接球技术的重、难点，以动作技能形成的规律，通过适当的练习手段，不断强化和巩固该项足球技术。本课的教学由易到难、循序渐进、环环相扣，有效的激发了学生学习的兴趣，调动了学生踢球的积极性，使学生能逐渐掌握脚内侧传、接球的正确技术动作。整堂课中，教者始终采用小组合作练习，加大练习密度，合理安排练习负荷，既增强身体素质练习，又使学生的运动能力、团队精神、体育品德得到同步提高。
脚内侧传、接球是足球运动中最常用的、最基本的技术之一。传、接球时，支撑脚的站位、低重心和脚触球的部位是技术关键所在，传球（一撑、二摆、三踢）和接球（一撑、二触、三卸）的技术动作要连贯协调，并且强调动作一定要快、稳。这对于四年级学生来说有一定的难度。因此，教者针对性的进行了如下的教学。
首先，在准备部分组织学生进行两人一组的头上胯下的传接球练习，既使学生的身体活动起来，又激发了学生的运动热情，还让学生一开始就形成合作互助的概念。然后让学生一人踩球、一人轻触球练习，让学生潜移默化的感知接下来的脚内侧传球的动作。

基本部分，教者先带领学生认识球和脚的各个部位，通过讲解、示范，让学生建立脚内侧传、接球的正确动作的表象。学生在练习阶段，教者始终参与其中，发现问题，及时进行个别指导，并对存在的共性问题展开集体讲评、纠正。在学生们熟练掌握了脚内侧传、接球的动作后，教者提高了要求，运用传球接力的游戏，让学生由两人一组过渡到五人一组的小组练习，相应的增加了练习的难度和强度。学生们掌握和运用技术的差异性就体现了出来，教者继续对个别学生进行指导。为了继续巩固脚内侧传、接球的技术动作和展示学生的学习成果，教者设计了“谁是‘球王’——传踢球入门”的游戏，提高了学生的综合能力：传、接球、传准，和跑动、配合等能力。学生们在游戏中享受到了准确运用技术的成果——射门成功，“V”型的手势和欢呼声表达了学生们的喜悦，课堂的气氛达到了高潮。
最后在结束部分，安排了趣味停球游戏，让学生们的情绪逐渐平复下来，并通过有球的腰间绕球、静止拉伸和胯下8字绕球、静止拉伸来帮助学生放松、恢复。
整堂课，教者合理安排教学内容，难易适宜，由易到难，并采用讲解示范、分解教学、合作练习、游戏竞赛等方法，层层递进，激发了学生的学习兴趣，调动了学生的学习积极性，最大程度的体现了足球运动在学生心理健康与社会适应层面上的教育功能，在游戏中体验到了足球锻炼的价值，享受了足球运动带来的乐趣。
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