
常州市新桥中学培训登记表 

	姓名
	任凤娟
	时间
	2012年09月13日
	地点
	省常中

	培训主题
	内观法在心理咨询中的应用
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	1、内观疗法的内容和发展历史
2、内观疗法的作用

3、内观疗法在心理咨询中的操作指南。

	培

训

体

会
	第一次真正接触心理学，第一次听说心理学中的“内观法”，第一次知道内观法在心理咨询中的运用，真的很新奇，同时自身也受到了震撼！

苏州大学教授给我们诠释了内观法的发展历史以及内观法治疗过后的一些真实的案例，包括自己在做内观疗法的切身体会和感受以及自己在进行心理咨询时候的一些做法，最重要的是通过培训，让中小学老师学会如何使用内观疗法在学校，在课堂进行心理咨询，非常具有实用价值。

“别人为你所做的”；“你为别人所做的”；“你为别人增加的烦恼”。内观法一直围绕着这三个主题，这三个主题不能交错，必须一次排列，这个“别人”最好从妈妈开始，然后就是爸爸及其他。
内观，即观内、内省，我觉得和我们《论语》中的“日省三身”关联很大，只是在这个内省过程中，有明确的主题，首先考虑父母为我们所做的，让我们懂得感恩，从而产生内疚感，再考虑自己为父母所做的，才感受到自己做的远远不及父母为我们所做的，再从我们给父母增加的烦恼或者麻烦，从而规范自己的行为，做对自己对父母对师长对朋友有益的事情。

我觉得内观疗法不仅是对心理有障碍的人需要心理咨询的人适用，对我们常人也是很有价值的，通过经常的内观、内省，我们就会少一些抱怨，多一些平和！少一些痛苦，多一些快乐，我们会觉得其实我们是多么幸福！

	备

注
	汇报的内容：内观法在心理咨询中的应用
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