常州市新桥中学培训登记表3 

	姓名
	左彩英
	时间
	2011．7. 18
	地点
	省中

	培训主题
	做一个幸福的教师
	培训学时
	4

	培
训
内
容
	多读经典，做一个幸福的人，做一个幸福的教师

	培
训
体
会
	“一个和孩子常年在一起的人，她的心灵永远活泼如清泉；一个用心灵温暖别人的人，她自己的心必然感到温暖。” “有了伴随幸福的教育，才可能有伴随幸福的学习。有了幸福的教师，才可能有幸福的教育，才可能有幸福的学生。”所以，我首先要幸福，做幸福的老师。

做一个幸福的教师，最重要的是喜欢这个职业，敬畏自己的工作。我们每天面对的不是机器，不是木偶，而是活生生的，充满新鲜血液的小生命。他们会让你高兴，会让你生气，会让你笑，会让你哭……这样的生活很有意义也很充实。我们需要增长智慧才能在艰苦、琐碎的工作中体会幸福。而阅读是提高自己的必经之路。多读经典，提升自己。

	备
注
	


