	姓名
	章建明
	时间
	2012.07.15-20
	地点
	浙江杭州

	培训主题
	解题教学高级研讨班
	培训学时
	40

	培训
内容
	1、怎样解题；
2、怎样学会解题；
3、怎样进行解题的理论和实践研究。

	培
训
体
会
	我们认真学习了陕西师大罗增儒教授的《数学解题学引论》一书并听罗教授详细的讲解，对其中的观点深有体会：对数学教学而言，不仅要把“题”作为研究的对象，把“解”作为研究的目标，而且也要把“解题活动”作为对象，把学会“数学地思维”、促进“人的发展”作为目标。解题在数学学习活动中有其不可替代的重要作用：（1)解题是数学学习的核心内容；（2)解题是掌握数学，学会“数学地思维”的基本途径；（3）解题是评价学习的重要方式。解题就是“解决问题”，即求出数学题的答案，这个答案在数学上也叫做“解”，所以，解题就是找出题解的活动。小至一个学生算出作业的答案、一个教师讲完定理的证明，大至一个数学课题得出肯定或否定的结论、一个数学技术应用于实际构建出适当的模型等，都叫做解题。教学中的解题是一个再创造或再发现的过程，解题教学的基本含义是，通过典型数学题的学习，去探究数学问题解决的基本规律。波利亚在《数学的发现》序言中说：“中学数学教学的首要任务就是加强解题训练。”他还有一句脍炙人口的名言：“掌握数学就是意味着善于解题。”所以我认为，作为数学教师首先自己要善于解题，要想你的学生远离题海战术，我们老师自己要深入题海战术，波利亚说：“你想学会游泳，你就必须下水，你想成为解题的能手，你就必须去解题。”弗里德曼也说：“寻找解题不能教会，而只能靠自己学会。”其次教会学生解题，用深入浅出、通俗易懂的方法，从简单模仿、变式练习到自发领悟、自觉分析，学会像数学家那样“数学地思维”。
最后，罗教授以
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：一个甘于自我封闭的人，他只能越过弱者，永远也超不过强者．
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时：一个勇于突破封闭的人，既能超过强者，又能谦让弱者．
与大家共勉，即数学上负数比零更小，教学中自我封闭比未知更糟．

实数和虚数都是真实的数，奋斗中成功与失败都是生命的歌．

更以“我只能为祖国的数学而自豪了，愿祖国的为你们的数学而自豪”激励在场老师积极思考，开创课堂教育新模式、新天地。 


	备
注
	汇报内容：如何进行解题教学
上交的材料：优秀学员证书
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