常州市新桥中学培训登记表 

	姓名
	封嵘婷
	时间
	2011年2月15日
	地点
	田家炳中学

	培训主题
	生物教师如何在样本教研中实现专业成长
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	一、生物教师的困惑，如何消除职业倦怠？
二、教师专业发展的内涵1含义2意味着要进行校本教研

三、关于校本教研的相关问题

	培

训

体

会
	1、 要进行校本教研，明白了校本教研的流程，操作性强
2、 要学会表达和交流。同伴互助，自我反思，关注专业引领，提出值得研究的问题
3、 听课要制作量表，提高听课效率

4、 要注重看书，更新自己的理论，要挤出时间学习理念。

	备

注
	


