常州市新桥中学培训登记表2 

	姓名
	焦利明
	时间
	2012．7.18
	地点
	省常中

	培训主题
	做一个幸福的教师
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	诵读的内容选择“经典中的经典”，要“疏离浮躁”，“淡泊名利”，让“读书成为生命成长的双翼”，做到“人格高尚”、“心灵和谐”、“持续发展”生活是美好的，工作是充实的，让我们一起努力做一个幸福的人，做一个幸福的教师。

	培

训

体

会
	教师的幸福首先在于“胸中有梦”。我们之所以强调要争取做到“胸中有梦”，是因为有梦的人生才是幸福且充实的人生，有梦的人生才是幸福且快乐的人生。对于胸中有梦的幸福的教师来说，教育不是牺牲，而是享受；教育不是重复，而是创造：教育不是谋生的手段，而是生活的本身。我们的一生不一定要干成什么惊天动地的伟业，但它应当犹如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果；它应当犹如星辰，远望像一盏灯，近看是一团火。在“照亮”学生的过程中，同时也“照亮”了自己。

    老师在学生面前应当是文化的拥有者与代言人，也应该能对学生大言不惭地说：“文不在兹乎？”如果不读书，所有的文化升值都成为纸上谈兵，他也不会成为学生心目中的真正意义上的老师。
    知识和智慧是不一样的。知识关乎事物，智慧关乎人生，如果只有知识，那你看到一块石头就是一块石头，看到一粒沙子仅是一粒沙子而已。但是拥有智慧，就可以从一块石头里面发现一道风景，从一粒沙子中感悟灵魂的律动。
    很多老师在教育教学过程中，只是在“器”的层面行走，教的是教科书，看的是教参书，改的是教辅题，没有走进高层次的阅读之境，到头来，就只能是一个教书匠，只能随着退休而终结自己的精神生命。
    人生在有限的时空当中，一般只有几十年最多百十年的时间，一定要快乐，而且要有富有价值的生命追求，这是幸福之本。享受生活不是追逐物质享受，而是心灵的快乐和精神的高贵。

	备

注
	


