
常州市新桥中学培训登记表4 

	姓名
	任凤娟
	时间
	2011．7.18
	地点
	省常中

	培训主题
	做一个幸福的教师
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	陶老师告诉我们读书的方向要“取法乎上”，诵读的内容选择“经典中的经典”，要“疏离浮躁”，“淡泊名利”，让“读书成为生命成长的双翼”，做到“人格高尚”、“心灵和谐”、“持续发展”。陶老师豁达的心态、乐观的精神，丰富的文化底蕴，深深地感染着每一位教师。生活是美好的，工作是充实的，让我们一起努力做一个幸福的人，做一个幸福的教师。当我们把教书育人变成一种事业而非职业的时候，我们会感觉到幸福如午后的阳光温暖而宁静。

	培

训

体

会
	听陶老师的讲座，就像是老朋友围坐在一起娓娓谈心，让你不由自主地下定决心：要读书，要成长，要在读书中去获得人生的智慧和幸福。通过讲座，大家对陶老师温和灿烂的笑容、亲切而富有穿透力的声音留下深刻的印象，对陶老师激情与理性的自然交融、开阔视野与深厚文化底蕴的交相辉映而折服。

对一个人来说，他可能有万千资产，他可能在银行里存了很多很多的钱，但他未必是幸福的；而大量的经典诵读，则是另一种存款，我称之为文化存款。只有没有存到银行里，而存到自己的心灵里了。而文化一旦在心灵里安顿，就成为人一生幸福的储蓄。
孔子：“君子求诸己，小人求诸人。”——君子是时时刻刻严格要求自己的，但是小人呢，却时时刻刻苛求别人。《论语·学而》：君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉，可谓好学也已。——君子吃饭不要求太饱，居住的也不一定太安逸，勤勉地做事，谨慎地说话，接近有道德的人匡正自己，这就是好学。孔子：“不迁怒，不贰过。”——不把自己的怒气无缘无故地迁移到别人身上，不犯同样的错误。
老师在学生面前应当是文化的拥有者与代言人，也应该能对学生大言不惭地说：“文不在兹乎？”如果不读书，所有的文化升值都成为纸上谈兵，他也不会成为学生心目中的真正意义上的老师。
知识和智慧是不一样的。知识关乎事物，智慧关乎人生，如果只有知识，那你看到一块石头就是一块石头，看到一粒沙子仅是一粒沙子而已。但是拥有智慧，就可以从一块石头里面发现一道风景，从一粒沙子中感悟灵魂的律动。
很多老师在教育教学过程中，只是在“器”的层面行走，教的是教科书，看的是教参书，改的是教辅题，没有走进高层次的阅读之境，到头来，就只能是一个教书匠，只能随着退休而终结自己的精神生命。
人生在有限的时空当中，一般只有几十年最多百十年的时间，一定要快乐，而且要有富有价值的生命追求，这是幸福之本。享受生活不是追逐物质享受，而是心灵的快乐和精神的高贵。

	备

注
	培训课时证明



