
常州市新桥中学培训登记表 

	姓名
	郑小玉
	时间
	2012、7、20上午
	地点
	省常中

	培训主题
	名师大课堂
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	闫学：教育阅读的生命之流

	培

训

体

会
	读有什么用呢？貌似现在很流行“读书无用论”的邪论，那么我们怎样才能正视读书呢？闫学老师说出了读书的一种高境界：“读书，像呼吸一样自然。”这句话告诉我们，读书应该是我们身体的一部分，没有它，呼吸就会困难，没有它，精神就会萎靡，没有它，世界就好像不存在了。我们要把读书当成生活中的一种常态。想想，读书会营造一种平静的内心世界，它会让你在喧嚣的都市生活中寻得一方净土，心跳平稳，吐纳自然，对一个人的身心健康肯定是用帮助的，甚至读书还会成为长寿的一个妙方。当然，读书也往往充斥着功利，这没有什么不好，一旦功利的读书养成了习惯，你得到的就不仅仅是功利了，更可能多的是双赢，你外在的和你内在的。



	备

注
	注明需汇报的内容及上交的材料



