常州市新桥中学培训登记表 

	姓名
	李颍
	时间
	7.22
	地点
	省中

	培训主题
	教育阅读的生命之流
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	特级教师阎学老师用她的阅读经历告诉我们阅读对于教师的重要性。阎学老师能够在32岁的年龄就成为特级教师，与她大量广泛的阅读密不可分。除了阅读，阎学老师还善于思考，把阅读和写作结合起来，发表了大量教育教学方面的论文。
阎学老师深知阅读对一个教师的重要性，因此，在平时不论工作多繁忙，总要抽出时间来阅读大量的书籍来充实自己。在一天天量的积累下，发生了质变。不论是教学还是科研，阎学都做出了卓越的成绩。

	培

训

体

会
	    从去年参加工作到现在参加了大大小小的很多次培训，每次培训都有人会强调阅读的重要性，当听到很多老师说要多读书、读好书的时候，我总是心里暗暗下决心，以后一定要多看书，多阅读。决心好下但是执行起来总是感觉时间不够，因此往往以没时间为借口而放弃了阅读。
阎学老师的讲座给我的触动很大，一天24小时，每个人都一样，为什么阎学老师能够阅读那么多书，还能发表论文，我反而找不出看书的时间？我认为根本原因在于对自己的要求不够。每个人都有惰性，聊 天看电视往往比看书学习有趣，但是休闲活动中的收获和读一本书的收获是没法相比的。也许读一两本书你不会发现自己的变化，但是这种量的积累总有一天会达到质的变化。量变到质变的时间是漫长的，也是艰苦的，因此要对自己有严格的要求并且不能放松。

向阎学老师这样有成就的人之所以能成功，就是因为她之前艰苦的付出和努力，因此，想要有所收获就必须付出努力。

	备

注
	注明需汇报的内容及上交的材料


