常州市新桥中学培训登记表 

	姓名
	陈继华
	时间
	2012年08月01日
	地点
	省常中报告厅

	培训主题
	善用课堂资源、提升教学实效
	培训学时
	4

	培
训
内
容
	1、什么是高效课堂

2、高效课堂的特点
3、课堂效益公式

	培
训
体
会
	贺校长从“什么是高效课堂”、“高效课堂的特点”、“课堂效益公式”讲起，高屋建瓴、深入浅出的讲解让老师们自然而然接受她睿智的思考，深刻的见解。讲座中，贺校长把重点放在如何用好生成资源，教师该做点什么，该怎么做的思考上。她建议老师们要提升课堂教学实效，需做到“胸中有‘竹’，有扎实的功底”、“目中有‘人’， 有正确的学生观”、 “手中有‘术’， 有灵活的招数”、 “心中有‘情’， 有真挚的情感”。贺校长善于将自己的经历、经验和他人的思考、见解以及名家的精辟论述自然结合，巧妙串联，再加上她能利用语文老师的优势，用活泼、俏皮、幽默、风趣又不失雅致的语言来表述，所以我们感受的是轻松，收获的是启迪。讲座留给我们的思考空间、实践空间却很大，感受到她轻松背后的艰辛付出。从她那里学到的不只是一些专业知识，更多的还是她那种对自己、对他人、对专业、对工作高度负责的态度。

	备
注
	上交的材料：培训课时证明


