
邹丽萍培训登记表 1
	姓名
	邹丽萍
	时间
	2011年6月
	地点
	新民路2号
4楼会议室

	培训主题
	《李子勋后现代心理咨询技术训练与督导》
	培训学时
	24

	培

训

内

容
	第一部分   感觉分析，语言分析

第二部分   用智慧陪孩子长大

第三部分   后现代心理理论精髓

第四部分   问解题决的思维

第五部分   多元文化取向的咨询风格

第六部分   心理理论的整合

第七部分   个案分析

	培

训

体

会
	　2011年的六月，我怀着一颗热情的学习之心来到参加《李子勋后现代心理咨询技术训练与督导》培训。
    对李老师的认识更多的来自于央视的“心理访谈”节目及其他媒体宣传。上课第一天李老师步入教室时，看到传说中的李老师比电视中还要年轻有朝气，同学们既好奇又兴奋。他没有我们想象中所具有的专家权威，更像一位和蔼可亲、学识渊博的兄长。当他开始给我们讲一些认识真实世界时、当他神定气闲的娓娓道来时，影响开始发生了。
有同学认为李老师讲得很松散，但我认为：能涉及心理相关的知识太多太多，李老师在讲述一个问题一个内容时总要不断穿插、融入其他一些知识和观点作补充，再者我们是初级班，为了便于我们有更好的认识和领悟，所以李老师会比一般的讲课更多讲一些看似“松散”的知识，其实对我们初级班的学员来讲，多听一些是有好处的。
让我印象最深刻的是第一天上午讲述的内容：突破原有的思维模型。引用李老师的一句话：突破理论框架，寻求自由……在我们从小所接受的学习中，没有一所学校或者老师会向我们传授这样的真理（有些颠覆传统的意味）：我们所感知的真实和实际的真实相比是非常微小并且片面，不管人类如何进步，科技如何发展，我们并不能完全认识真正的真实世界。我们的所知与巨大的无知世界相比实在太渺小。所以，我们必须打破原有的思维模型，在学习或咨询的同时不要被所学知识所束缚。知识应该在不同的情景不同的场合下灵活运用，寻找问题的根源也是一样。我们应该多维度多层次多元化的去看待和认识。
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