常州市新桥中学培训登记表5 

	姓名
	芮骏茹
	时间
	2011．7.24
	地点
	省常中

	培训主题
	儒家经典中的审美智慧
	培训学时
	4

	培

训

内

容
	儒家经典中的审美智慧，并不是一个深奥的问题，因为爱美之心，人皆有之。可以说爱美是人的天性，每个人不分性别、年龄、学历，都有对美的热爱和追求，都有自己的审美判断力。但是，仅仅有着爱美之心就能够正确地审美吗？就能充分领悟和感受美的魅力吗？显然不行！我们需要了解有关美学的原理，了解不同民族和时代审美观的发展演变，特别是要善于从古代经典中领悟先人的审美智慧，这将帮助我们具备审美眼光，提高审美能力，进而拥有一个诗意的、审美的人生。

	培

训

体

会
	在中国古代经典(包括儒家、道家、佛学等)中有着丰富的、也是精妙深刻的美学思想，形成了体现东方哲人智慧风貌的审美心得，这是我们最为宝贵的审美思想传统，至今依然对我们的当代审美生活有着深刻的启示。
第一，“和谐为美”的审美理想：第一种审美境界是天地自然之和；第二种审美境界是社会与艺术之和；第三种审美境界是审美对象的内容与形式之和；第四种审美境界是审美主体的情思与理性之和。
第二，“美善相乐”的审美精神：美善相乐的审美精神在今天也仍然有着强大的感召力。此刻我想到了两位“感动中国”的年度人物：一位是2011年评选出的感动中国十大人物之一，已经去世的白芳礼老人，另一位是2006年评选出的感动中国十大人物之一，也已经病逝的香港慈善家霍英东。两个人的职业不同、地位不同、经济状况也不同，但都是倾尽全力，扶危济困，以善举善行而感动了中国大众。所谓大爱如天，大爱也无言！斯人已逝，而精神长存。他们为我们树立的是当代美善相乐的君子形象。

第三，人格之美的自我塑造：在孟子看来，人格之美的修养过程就是人的自我完善的过程，是人自我要求、自我塑造的过程，没有人强迫你必须如此，而是你内心深处寻求自我完善的内在要求。孟子还现身说法，强调人要想获得人格之美，最关键的是要善于“养气”——“善养吾浩然之气”。 什么是“浩然之气”呢？就是“至大至刚”的昂扬正气，就是以天下为己任，担当道义，无所畏惧的勇气，就是君子挺立于天地之间的光明磊落之气！这种浩然正气其实就体现着一种伟大的人格精神之美。
　　


	备

注
	


