“倾情 ”与“合力”打造高效课堂

乐园中学   魏忠慧

高效课堂是学生获取“知识的超市”，也是师生“生命的狂欢”。它具有高效率、高效益、高效果等特点，课堂是要让学生身动、心动、神动，追求思维量、信息量和训练量，也就是我们平常说的快节奏、大容量，实现轻负担、高质量；低耗时，高效益。这次参加宜昌市打造高效课堂的优质课竞赛，我深有体会，哪怕是一节不怎么好的课，也是付出了我自己的“倾情”——几乎是接尽全力，与众多老师的“合力”——鼎力相助。

在宜昌市十四中上的一节课，从九月8号到十月二十七号，是这样打造的：

1、九月八号我和田老师商定，选定了教学内容——《分子和原子》，接着研究教材和课程标准，上网查阅相关资料、找课件。然后自己设计教案和课件。

2、于九月十三号完成初稿，经自己几次修改后，交给李老师审阅，然后在自己学校里试上了一遍。

3、于九月十五号到龙舟坪中心校上课，教学任务没有完成，课堂上基本是老师讲的，……。上完课后，李老师给予了精心的指导，从每一个小的环节，每一张幻灯片，到每一个细节，包括语言、白板的使用以及着装等，可谓全方位指导。

4、龙舟坪中心校的李老师、彭老师和张老师也给予了指导和帮助。象注射器的针筒应拔掉，怕不安全、声音等。

5、十六号在旅社修改，主要是简化了课件，重新设计了教学程序和方案，交给李老师，李老师提出修改意见，回家后我进行了三番五次的修改，定稿后，发给李老师。

6、用定稿在学校上了两节课。

7、有对实验进行最后改进，课件也随之进行了差不多是十次以上的修改。

8、在宜昌上课前，还做了最后一次修改，才上课。

这次上课，真可谓是费了九牛二虎之力，在这里我要特别感谢李老师的精心指导，同时也要感谢给我提供方便和指导的龙舟坪中心校及其所有的化学老师，还有田云鹏老师。这次我参加优质课竞赛的方案，的确是我的倾情和众多老师的合力打造出来的，是集体的智慧，在最后的总结和评价会上，当阳的教研员朱吉杰对我的问题结构设计，以学拉动教，用生活的事例分析，上升到理论，又引导应用解释生活中的现象；学生探究的问题设计环环相扣，体现了探究主线；对实验改进体现了实验微型化，有利于减少污染；板书精当，便于学生及时整理与掌握；老师富有激情，用很好的问题引导学生沉思，领悟、提炼方法等方面给予了肯定，可定等时，与一等奖失之交臂，留下了遗憾，但收获了很多。

一、教师要敢于放手，给学生释放学习时空。让学生自主学习，效率才是最高的。

教师要解放思想，放手让学生自主学习，开始我担心内容太多，上不完，其实，老师不需要面面俱到，学生会的老师可以不讲，老师只需要帮助学生理清知识线索，对学生不会的给予适当的引导作用，帮助释疑就可以了，有了这个指导思想，老师就轻松多了。我以前在分子原子这个课题上，第一节课最多只上到分子的概念，要花两三节课，而这次上到原子的概念，知识基本上讲完了，就是练习、应用没有处理完了，我所试上的四节课，只有一节课上完了，结果学生实验有一半以上的组还没有做完。但是，如果是根据学生自学后提的疑难问题讲的话，完成任务是很轻松的。

放手让学生自主学习。教学活动以学生为中心，让学生根据目标预习，先学后“交”，实现学习前置和问题前置。充分发挥学生的主观能动性，“开放”是前提：教师要敢于放手，学习能力来自“开放”，开放的程度决定了教育的高度。穷人的孩子为什么早当家、能当家？放手就是爱，放手就是“放生”，开放就是解放。教师把教学的舞台释放给学生学习，让他们尽可能成为学习的主人，教师只是组织者和引导者。在教学中，只有真正地贯彻“以生为本”的理念，真正让学生处于主体地位，真正让学生主动构建知识，实现让每一个学生都能得到发展的目标，使教学对每一个学生来说是有效的，有效才有可能高效。

二、教学目标是老师教与学生学的灵魂，不能随心所欲。

很多时候，我在备课时，觉得写教学目标不重要，很麻烦，也就随随便便填个空，没有多思考，这次上课也是，开始设计时没有认真看课标，也没有设计在课堂上展示学习目标，后来改的过程中，依据洋思教学模式，凭经验制定了出示的教学目标，上课前一天，杜蓉老师说你的目标有没有问题哦，她把课标翻开又帮忙改了一下，我才意识到教学目标其实很关键。教师要制定适切而具体的教学目标，让学生明白学什么。教学目标是教学的灵魂，支配着教学的全过程，并规定教与学的方向。它既是教学的出发点，也是教学的归宿。在教学中，把握标高，准确掌握教学目标，是教学成功德关键。所以我们在教学中要依据课标要求，制定教学目标，包括措词和要求，都要与课标保持一致。

三、善于调动学生的学习兴趣，要让学生肯学、想学，才可能学会。

很多时候，在自己的班上上课，总希望自己的每一个问题，学生都能回答得出来，特别是自己认为很简单，又学过的问题，如果学生答不出来，就急火攻心，接着就是埋怨、批评，有时火冒三丈，导致课堂气氛紧张，郁闷。但是，在别人的学生面前上课，老师总是很大度，即使错得离谱，也很诙谐，那时可以幽默得起来，课堂气氛总是维持很好的状态，学生在轻松的气氛中学习，效果好，我们也就总觉得别人的学生聪明，基础好。其实，这里面不得不排除我们在别人的学生面前制造的是轻松、和谐的课堂气氛，多了赞赏，少了埋怨，注重调动了学生的学习兴趣，让学生肯学、想学。

教学要以让学生快乐学习为根本。所以一是课堂氛围要民主和谐，要提高课堂教学的效率，就要构建“和谐课堂”。课堂中师生和谐、生生和谐、环境和谐、学生发展和谐，是实现有效教学的基础。在课堂教学中，应当体现出对学生的尊重与赞赏，要尊重每一位学生做人的尊严和价值，赞赏每一位学生的个性、兴趣、爱好、专长。在课堂对话中，要体现出民主、平等、热情、真诚和合作。教学环境、氛围的上要突出和谐，在师生交流环节中，表现出友善、商量、切磋、讨论、倾听、沟通、信任；在师生互动中，要尽量留出时间，允许学生答错了再重答，答不完整允许再补充，不明白允许发问，允许学生向教师“发难”。整个设计应该是一个富有人情味的和谐互信的课堂设计。二是要让学生尝试到成功的乐趣，并且重视激励性评价。教学中要针对学生实际，分层提问，让不同层次的而学生都能展示获得的成功。用“展示”解决学习的“内驱力”，形成学习的“兴趣中心”。教师则要在巧妙纠错，精心引导上下功夫。在课堂由“教师讲”的过程变成“教师赏”的过程，真正给学生自由思考、学习的时空，尊重学生的感受，呵护学生在在学习实践中闪现出的智慧火花，让学生成为真正意义上的学习的主人，这样才能学有动力、学有激情、学有创新，成为新知的发现者、研究者、创新者。 
四、重视预设与生成是突出学生中心、实施有效教学的关键。

重视预设与生成，是突出学生中心、实施有效教学的关键。动态生成教学是新课程倡导的核心理念之一。课堂教学是教师和学生共同的生命历程，课堂教学应当焕发生命活力。预设是教学主体的筹划与设计活动。生成就是创生、建构或成长。我们必须认识到，预设与生成相辅相成，教学具有预设性与生成性的双重特征，二者各有其客观依据和重要意义。无论是预设还是生成，都是实现教学目标的有效手段。新课改要求关注动态生成，要充分开发和利用生成资源，使教学取得最佳的教学效果。“生成”反对的是教师对学生的一味“塑造”，强调教学的过程性，突出教学个性化建设的成分，是一种开放的、互动的、动态的、多元的教学形式。课堂中的“生成”可分为“可预设的生成”和“不可预设的生成”。前者是在教师的教学准备范围内的，是教师有意预设一定的问题引导学生的相关生成行为；后者是随机的、偶发的，是意想不到的，甚至是突发的事件和行为。此时，课堂教学如果不考虑学生的学情、课堂环境的变化，那么课堂教学将变成机械的程序，缺乏生气和乐趣。特别是在先学后教，让学生根据自己学习的状况提出疑问时，很多问题可能是老师难于预测的。同时随着师生互动生成的不断推进，又会产生一些新的问题，这些问题的产生正是学生创新能力的闪光点，也是有效教学的亮点。所以教师应根据学情的变化，随机调整教学的程序及环节，学习目标可在生成中随机升降，学习重点可在生成中调整，探究的主题可在生成中替换，只有这样，我们的教学才会是有效的。 
五、平时要严格要求自己，提高自身的教学水平。

教学设计永远是没有完美的，只有更好，没有最好。这次参赛，我是大姑娘坐轿，头一回，我的态度是很端正的，在李老师的多次精心指导下，经过了一次又一次的修改。每一次的修改后，自己觉得已经很好了，李老师一看，又有新的问题，知识的发展顺序，问题的设置，训练题的多少、课件的制作……，总是有修改的必要。听了别人的课以后，又觉得自己还有象课件的直观化、动态化、兴趣化等很多要向别人学习的地方。

教师要有扎实的基本功，语言的锤炼（诙谐、精炼、文采），普通话的感染力（语音、语气、语速），教态的从容、大气等等。很多细节，也无形的决定了一节课的质量。自己平时在学校里太随便成习惯了，用方言上课，只注意完成每一个授课任务，哪管这些基本功，关键时刻也就力不从心，望尘莫及了。如果平时就严格要求自己，关键时刻就不需要紧张。教学是一门艺术，需要我们不断地从个方面锤炼自己，提高自己的教学水平。

高效课堂是由教师和学生合力打造而成的，要以学生为中心，同时教师的作用也不容忽视。尽管教师不再是教学中的主角，但他毕竟是“平等中的首席”，教师放手让学生自己走，教师也要牵着学生走。无论是目标设计，是释疑启思，还是训练设计，要体现教师会导、善导、精导，只有充分发挥教师的主导作用，也才能很好地发挥学生的主体作用，真正实现高效课堂。
