四、做充满智慧的教师
  
      智慧来源于学识，当我们拥有了丰厚的知识，我们自然就会成为智者，不仅仅是教书育人的智者，也是生活的智者。
      我们的教师总是有做不完的事：备不完的教案，上不完的课，改不完的作业，补不完的漏洞。有责任感的教师普遍有一种焦躁心理。这种课程焦虑与学生牵挂交集起来，总会有拖垮自己的一天。教师被越来越多的来自教育内部和外部的压力所困扰，压力让我们睡眠紊乱、记忆力衰退、情绪偏激……健康每况愈下。人们常把教师比做蜡烛，燃烧自己照亮别人，可我们毕竟不是蜡烛，我们可以照亮别人，但我们没必要燃尽自己，我们要学会在贡献的同时保护自己，这就需要我们在教学中充分发挥智慧，寻找教书育人的捷径，走出一条智慧的教育之路。
      1、有计划地做事。做事有计划对于任何人都非常重要。每天都有一大堆的事情等着我们去做，工作的、生活的，个人的、朋友的，但是我们必须一次一件慢慢来做，否则我们的精神绝对承受不了。很多时候，我们之所以被击垮，不是身体上的毛病，而是我们心理的问题。其实，我们都知道，调节情绪，须一张一弛。教学事务一下子全部涌过来，我们就会有一种透不过气的感觉，不知道做什么好，从而导致情绪急躁，做事效率反而更低。我的经验就是每天都做最重要的事情，这就需要你对要做的事情排排顺序，把重要的放在前面，然后一件一件的去做，做第一件就不去想第二件，直至做完为止，再按此方法作第二件。我们只有两只手，既然不能把所有的事情一次解决，那么又何必为那么多事情而烦恼呢？不能及时改变的事，你再怎么担心、忧虑，也只是空想而已，事情并不能马上解决。因此，在我们身心疲惫的时候，当我们感到快要崩溃的时候，就要对自己实施保护，尽快让自己的心平静下来，不急于求成，不指望一步到位。我们可以做的便是调节好自己的心灵旋钮，让心灵放松，从容地应对各种繁杂的教育事务。一个差生一个差生地补，一个问题一个问题地解决。一天只去解决一天所能解决的问题，一次只做一次所能做好的事情。我们可以把大的任务分解成许多的小任务，然后一次一桩，一次一件，一个一个按部就班地去完成（举例：这一周我的工作特别忙：规范化评估验收报告、年终考核方案制定、编写学前教材、组织全县管理干部培训，但因为运用了上面的思路，感觉很轻松）。管理班级、教学都是如此（举例：班级文化建设方案的制定），详细的计划，看似费事，其实是一条捷径。工作有思路，一步一层楼，工作没思路，步步栽跟头。愿我们每位教师都学会有计划的做事，采取分而治之的方法，你会发现工作是很轻松的。
       2、学会“偷懒”。我刚才说了每天都做最重要的事情。推而广之，每节课也做最重要的事情，好多老师总觉得一节课的时间不够，从上课忙到下课，我们累够呛，但效果不一定有多好。（举例：老师们说太累，是事实，但也要反思，在前几天的督导中，我听了几节课，其中有两节是复习课，老师一直从头讲到尾，他很累，但学生学得效果并不好。）所以，我一直倡导我们在备课上下功夫，把握每节课的重点，只讲该讲的东西，剩下的由学生完成。作业、作文的评判也是如此，多动动脑筋，寻找有效的方式，做老师要学会“偷懒”，但这个“懒”是有意识的，有计划的，要真正的懒惰了，就全完了。学生能做的老师一定不要做，要想方设法让学生独立起来，能课堂上完成的就绝不在课下去做，让自己的办公桌上没有堆积的作业，让自己的工作中没有堆积的事情，这样心灵会得以放松，精神会得以愉悦，工作会显得更加轻松，更加得心应手。（举例：魏书生）
生活中也如此，能孩子干的自己就别干,我从不在孩子面前表现的无所不能，双休日，我会告诉她们自己累了，一切家务由她们打理；缺少东西，我会故意偷懒，交给她们去购买，就是支取几千元的钞票，我也说自己不会使用柜员机……总之，你不会，他们就会做，而且是非常高兴地去做。轻松了自己，锻炼了孩子，何乐而不为呢！
      3、智慧地教育。教育孩子我们都会，但智慧地去教育恐怕我们很难做到，不论是对学生还是对我们自己的孩子。一是观念问题。在我们的头脑里，师道尊严、家长作风、恨铁不成钢的意识很强烈，这使得我们在教育孩子时总处于一种高高在上的地位，我们习惯于强迫孩子，控制孩子，训斥孩子，否定孩子，一味地重复简单机械的教育方式，蛮横地要求孩子听我们的话，结果是我们越想让孩子听话，孩子越是不听我们的，我们越是想改变孩子，孩子越是难以改变，于是我们就抱怨孩子难管，不好教育，于是我们的孩子也就在我们的抱怨声中离我们越来越远。二是缺乏教育的方法与艺术。我们有些人也想采取孩子能接受的有效果的教育方法，但却不知道用什么、怎么用，经常有朋友跟我说：哎，我们那孩子太难管，我是真拿他一点儿办法也没有。如果是这样，你真的就很难教育好孩子，我们做老师的，当父母的，任何时候都不要在孩子面前表现得束手无策，这和你遇到不懂的问题向他请教是不一样的，前者是你无能的表现，后者则是你对他的尊重。这说到底还是我们水平的问题，所以，不断地加强学习，不断地更新观念，不断地提升自身的能力与水平，是我们智慧育人的根本。教育学有句耐人寻味的话：学生是发展中的人。这句话我们都不陌生，它包含了两层意思，一是促进学生发展，教师有关怀、引导的义务和责任，二是发展中意味着学生是不完善的，犯错误就是成长过程中的必然现象。也就是说，我们教师的职业生涯就是不断与学生的过错打交道的过程。允许孩子犯错应该成为我们的一种理念，当你真正的意识到，好多时候，我们的孩子不是有意和我们作对，他们的错误大都是无意识的时候，你也就不会和他们太较真了。当你真的掌握了教育的知识与方法，你在孩子面前就会表现出无穷的智慧，就能赢得孩子们的尊重与崇拜，有了这个基础，你的教育自然就具有了说服力（举例：一年级上厕所，程航做作业，为为表演曲子，欣赏为为的作业、大女儿高考时在手背上写“妈妈”）。其实，孩子们也喜欢教师充满智慧的教育方式。1999年，联合国教科文组织举行了一场世界范围内的师生联欢活动，这次活动历时四天，最后一天的主题是评选学生最欢迎的教育方式。不同文化背景和教育理念的老师，遇到了同样一道案例分析题……如果你是杰克兄弟的新老师，考完试后，你准备怎么处理他们？在规定的时间内，各个国家的老师分别给出了自己的答案：中国老师：严肃批评，责令其写出深刻检查；请家长配合教育；取消杰克兄弟本年度评选三好生的资格。日本老师：考试过后将杰克兄弟分别带到两间办公室，有两位老师分别继续询问，坦白者从宽，抗拒者从严。韩国老师：将个问题教给学生来讨论，有他们决定怎么办。新加坡老师：少废话，先自己给自己两个大嘴巴再说。美国老师：如果今天不是考试，而是橄榄球比赛或是吃冰淇淋，你们的车还好爆胎吗？俄罗斯老师：将杰克兄弟叫到办公室，先讲一个说谎有害的故事，再语重心长的启发：“最近你们说过谎吗”？埃及老师：今晚回家后，没人给真主写封信，路上发生的什么一一将给真主听，这封信就不用拿来给我看了。巴西老师：我已经查明了你们是在说谎，就必须接受相应得到惩罚——半年内不许在学校的场地踢足球。以色列老师：考完后，要求杰克兄弟分考场加试一场，题目是一模一样的三道题：（1）你们的车爆的是哪个胎？（2）在哪家店补的胎？（3）补胎一共花了多少钱？等杰克兄弟把试卷交上来后，老师微笑的凝视着他们不说话。老师们给出答案后，有学生投票选举，结果98%的学生愿意接受以色列老师的惩罚，问及原因，他们说“这样难为情而不难堪”。我们听到这则案例，也会对以色列老师的做法赞叹不已，认为这种处理充满了智慧，其实，我们好多人也能想出以色列老师那样的策略，但我们往往会忽视极其重要的一点---微笑着不说话。在我们看来不说话是不行的，但如果老师此时乘胜追击，加上一些批评、责怪，甚至是奚落、讽刺的话语，那这个充满智慧的策略也就失去了它应有的作用。
      4、智慧地生活。生活如工作一样是需要艺术的，绝不能听天由命，顺其自然，必须精心打理，用心经营。
      把要做的事情当成乐趣，这说起来容易，做起来却很难，平时我们听到的大多都是抱怨：工作没意思，孩子太麻烦，家务太累……说到底这是个心态问题，只要改变一下心态，好多事情就会变得很有意思。每天早晨，我都会对着镜子让自己笑一笑，调节自己具有良好的心情。下乡工作，早出晚归，很是辛苦，但我每天都保持乐观的情绪，向孩子们讲述一天的收获；一日三餐，很是枯燥，但我却兴趣盎然，经常变换花样，并向家人炫耀我做的饭菜如何营养丰富，如何色香味俱全。我从不在孩子面前抱怨，无论多么辛苦，我也是乐呵呵的积极面对，遇到困难，我会积极地寻求解决的办法，不推托，不放弃，但我会把自己的困难告诉孩子，争取她们的支持。在这个过程中，我传递给孩子们的信息是：无论干什么，都不会一帆风顺，都会遇到困难，但面对困难，我们要有乐观的心态，要积极地寻求解决问题的办法，永远都不能一味的抱怨，更不能灰心丧气。在这种环境中成长的孩子，自然而然就会受到熏陶感染，心中永远充满阳光。
      还有，我觉得做人要学会弱势，做女人更要如此，在丈夫面前在孩子面前都弱势一点，你弱了，对方就强了，丈夫、孩子都强势了，你不就很轻松了嘛。（举例：高考报名）我的观点，凡事都不要太较真（太过）：讲究卫生但不能一尘不染（活人不能让死的东西给累死），教育孩子但不能一点儿错不让犯（培养孩子对待失败的态度，98分也很好，当不上班长二年级再当），节俭过日子但不能从不奢侈，（买衣服、请孩子吃碰碰凉、买他们渴望已久的玩具等），勤奋工作但不能忽视生活（不把单位的事情拿回家里做），对待老公也是如此，平时尽量给他自由，不能管得太紧（如同放风筝或是海绵里的水，越攥得紧，风筝越飞不高，海绵里的水越少），但时不时的生点儿闲气儿，可以没事找事儿，生气时也要学会见好就收，与人相处随和宽容，你就这么想，吃亏是福，没必要总是计较，在单位没必要计较，相遇就是缘分，在家里更没必要计较，夫妻俩要相互搀扶老来作伴，父母生养咱不容易，孩子是自己生的，想开了，就没什么怨气了，不生气，身体就好，身体好，咱多活几年，平时吃的那点儿亏就都补回来了。
      我们每个人都追求成功，什么是成功呀？我觉得，成功就是一次次对自己的超越！今天我觉得自己就是成功的，因为我第一次在这么大的场合与这么多骨干教师交流，当初张处长找我的时候，我是很害怕的，一再的推脱，实在没推了，也就鼓起勇气来了，虽说我耽误了大家的时间，没给大家什么有益的东西，但毕竟我完成了和大家交流的任务，这就是对自己的超越，所以，我觉得自己是成功的！衷心的祝愿我们在座的各位领导老师，都能获得成功，既有成功的事业，也有成功的生活，既是成功的老师，也是成功的父亲母亲。
