常州市新北区“一师一优课、一课一名师”活动方案
为贯彻教育部、江苏省 、常州市“一师一优课、一课一名师”活动方案要求，促进区域教育现代化在实际教学中的运用，我区计划从今年至2017 年开展区级“一师一优课、一课一名师”活动。各中小学要以参加此活动为契机，抽调精干人员组成领导小组、专家工作组和网络教研团队，按照规定的时间完成“晒课”和“优课”评选工作。同时各校要以活动为抓手，与优质资源建设和“三通两平台”工作紧密结合，建立教育资源可再生的体制机制，进一步引导教师依靠网络技术提高教学水平。
一、活动目标
通过活动，使每位教师能够利用信息技术和优质数字教育资源上好每一堂课，推动信息技术和数字教育资源在中小学课堂教学中的合理有效应用和深度融合。
根据总体安排，2015年我区计划组织500名中小学教师在国家教育资源公共服务平台上“晒课”，评选出100节区级“优课”；2016年组织1000名中小学教师在国家平台上“晒课”，再评选出200节区级“优课”；2017 年截至当年7月底组织500名中小学教师在国家教育资源公共服务平台上“晒课”，评选出100节区级“优课”。
二、活动组织
1、区领导小组  

  （1）组长：卞优文   
成员：臧亚东、万荣庆、彭宏伟、何林、薛辉、袁定胜、各校校长

  （2）具体负责：丁玉龙、袁定胜、赵国琴
2、各校领导小组：

  （1）组长：校长 
（2）成员：分管副校长、分管教导主任、信息组长、教研组长或负责人 

各校要做好组织保障工作，创建“优课”的过程中提供所需的技术和资源支持；及时解决活动中出现的各种技术问题；充分利用已有资源，积极采取各种措施，为教师提供丰富多样的资源，供教师选择使用。要为教师利用信息技术和数字教育资源转变教学方式、创新教学方法、改变课堂教学提供理论和实践指导，帮助教师总结凝练信息技术与课堂教学紧密结合的优秀案例和创新模式。
三、活动范围
全区所有中小学校（包括小学、初中、九年一贯制学校、完全中学）各年级各学科的教师。
四、活动方式
1、网上“晒课”
各校结合实际，利用国家教育资源公共服务平台提供的“晒课”功能，组织教师在规定的时间内在省教育信息化公共服务平台进行实名制注册，通过国家教育资源公共服务平台“晒课”。
2、网上“评课”
在网上“晒课”交流基础上，区将组织人员对年度各年级、各学科的资源开展推荐评选。
五、晒课及评优的要求
1、内容要求

教师所提交的网上“晒课”内容应包括“四项要求”：
（1）教学设计
（2）所用课件PPT及相关资源（或资源链接）

（3）课堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的所有内容，过程完整，画面清晰。
（3）评测练习等。
注：①以上四项内容均针对同一节完整的课堂教学课。

②视频应进行适当的后期剪辑处理，在适当环节插入教学资源呈现画面，保证资源呈现画面清晰可见。

2、人员要求
（1）我区的省特级教师、高级教师、名教师工作室领衔人和获市及辖市（区）“五级梯队”称号的优秀教师必须按“四项要求”进行参与“晒课”，参与优课评选。

（2）全区所有 45 岁以下（1970年1月1日及以后出生的）年轻教师（不含上述对象）可适当按照其中的前两项要求参与“晒课”。

（3）备注：

符合上述两类人员要求的优秀教师和适龄教师必须参与“晒课”，同时也鼓励学校其他教师都广泛参与本次活动。

3、评优条件：

（1）只有严格按照“四项要求”来参与的教师才可参与各级 “优课”评选。
（2）“晒课”内容须符合 2011 版课程标准要求，体现学科特点和信息技术应用的融合性，突出展现数字教育资源的课堂应用及如何利用信息技术和数字教育资源创新教学方法、有效解决教育教学的重难点等课堂教学内容。
4、节数要求
每位教师可“晒课”多节，但原则上一位教师只能有一次“优课”评选机会。我区已经拍摄的精品课及相关录像课均可按照教育部“晒课”要求和2011 版课程标准要求完善后，发布到国家教育资源公共服务平台上晒课，并参与各级“优课”评选。
六、考核激励
1.对各校组织工作进行考核。活动期间，将按照各校组织参加“晒课”的教师数与在校教师总数比例、获得省、市级“优课”比例、获得国家级“优课”比例和开展教研活动数等对各校进行考核，各校对教师参与活动贡献值进行考核。
2.凡参与“晒课”的教师可获得市中小学教师信息技术应用能力提升工程教育培训 10学时；获区“优课”可认定完成专项培训 30 学时。获市、省及国家级“优课”可认定完成专项培训 50 学时。
3. 对网络“研修工作室”进行表彰。按照教育部“三通两平台”和研究社区建设要求，各校要组建网络“研究工作室”，并参与省级优秀网络“研究工作室”的评选，区亦将对学校优秀网络“研究室”加以表彰。
七、经费保障
各学校在教师培训专项经费中可适当安排。
另附：丁玉龙（13813582033） 袁定胜（13401392130）赵国琴（13861018190）
附件1：2015年新北区“一师一优课，一课一名师”操作方案

附件2：学习材料1：教师“晒课”快速入门
附件3：学习材料2：“一师一优课一课一名师” 有关课堂实录上传的几点说明
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附件1：  新北区2015年“一师一优课，一课一名师”操作方案

各中小学：

为做好2015年新北区“一师一优课，一课一名师”工作，现将具体操作要求如下：

一、建立机构

    各校接通知后，要及时建立活动的组织机构及网络“研修工作室”，学校校长作为第一负责人，由分管副校长具体牵头管理，要做到分工合理、职责明确，同时结合通知要求及时制定学校活动方案及计划安排工作表，力保此项工作及时落实、扎实开展、稳步推进。
二、梳理安排
1、首先梳理出全校教师信息及晒课安排计划汇总表，制定内容要涵盖各年度。
	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队
	晒课年级
及内容
	晒课要求
四项/二项
	实施时间

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


2、各校要详细统计已拍摄过的精品课、校内录像课、参赛评优课等，并将这些课作为2015年晒课计划（同时须符合2011版课标要求）。

3、结合汇总表及梳理出已拍摄的各类课进行分年段汇总，2015年晒课数占教师总数的四分之一，2016年占二分之一，2017年占四分之一

（1）2015年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	语文
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


（2）2016年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	语文
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


（3）2017年度

	学科组
	姓名
	出生年月
	五级梯队称号

和职称
	晒课年级
与内容
	晒课要求
四项/二项
	已经拍摄过
参赛的录像课

	语文
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	……
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


三、2015年度活动实施时间节点及要求
1、准备阶段（5月~6月中旬）：

（1）建立组织机构、网络“研修工作室”，明确分工；
（2）制定活动方案、梳理教师信息，填写晒课安排总表及年度安排表；
（3）开展活动宣传、及教师网络实名注册、材料学习、及研修活动等工作（包括在省教育信息化公共服务平台实名制注册）（材料学习：详见附件2、3）；
（4）已拍摄过的录像课、精品课等成品课的修改及晒课；
（5）注意事项：

①各校按2015年晒课数（占教师总数的四分之一）进行，如果已拍摄过的录像课不够教师数的四分之一，可以选择无五级梯队教师进行二项要求晒课。
②对于已经拍摄过的课，必须满足2011版课标要求并对相关内容进行修改。
③各校活动方案（含组织机构、网络研修工作室）、计划安排表（总表及年度安排表）于6月30日前交区教研室丁玉龙（QQ：1005262850）。

2、晒课阶段（6月~7月上旬）、
（1）各校计划，扎实进行其它计划安排内容的晒课编制工作。

（2）各校晒课完成时间：7月15日前（包括在省教育信息化公共服务平台实名制注册，包括通过国家教育资源公共服务平台晒课）。

（3）注意事项：7月20日区将审核各校晒课情况，
3、评优阶段（7月~8月）
7月20日起组织专家进行审核、评优等。同时对各校组织情况、网络研修工作室活动情况进行评比表彰。
四、其它事项
1、各校要向全体教师宣传布置、认真做好收集教师相关信息（已录制过的各类课）工作及制定年度计划安排表，逐步实施。

2、成立“网络研修工作室”，确保信息技术对网上晒课的支持，区将评选优秀“网络研修工作室”。
附件2：学习材料1：“一师一优课一课一名师” 教师“晒课”快速入门
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注：具体参考附件中——《教师“晒课”指南》（PDF）
附件3：学习材料2：“一师一优课一课一名师” 有关课堂实录上传

的几点说明
近期有老师询问：晒课时，课堂实录上传的具体要求是什么，要怎么处理才会合乎规格。现就此问题统一做出回复。
①录制课堂实录要有片头，片头时长不超过5秒。内容包括：课程名称、年级、上/下册、版本、主讲教师工作单位和姓名等；
②课堂实录的格式为H.264+AAC编码的MP4文件；
③课堂实录原片分辨率在720*576或以上，单个不要超过500M；
④码流为0.5-1Mbps；
⑤经“一师一课”专用转码工具转码；
视频转码工具可使用“上传资源”弹出窗口中的“格式转换工具”；
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    也可到“一师一优课、一课一名师”活动主页中的“常见问题与相关下载”栏目中下载“视频转码工具”安装后使用。
[image: image5.png]> HEHIER > BE > SIEESTH

RIS - [P0F 1 201445 “—IF—1ftiR. —R—BIF” EaiER

BT
- Ce0F ] BT RIERE T8

- el YRS EHFHER T

- e ] YRR THEIER T8

- oo ERRTEIER T #

- CExe] POFIRIEE T4





满足以上五个条件，上传的课堂实录将会符合本活动要求。
若原片分辨率低于720*576，码流低于0.5Mbps，则经“一师一课”专用转码工具转码后，将保持原片分辨率和码流，转码为H.264+AAC编码的MP4文件。
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