共同做好孩子健康成长的助推器

                    ------高一（7）班期中家长会上的讲话

常州市新桥高级中学     高燕萍
首先我代表高一（7）的全体师生对你们的到来表示热烈欢迎。今天我讲三个方面的内容：

一、感谢家长
家长们的配合，不仅对孩子成长重要，更是对老师教育工作最好的支持和鼓励。
1、军训期间：王彬彬、徐高田、曹丽焕、朱家宁、曹润宇、孙清、司文、狄佳康、项伟伟、刘晗玥 张宇泽、段福来、韩海伟、陈诺、朱文静、蒋枫等20位家长给孩子写信鼓励、表扬，使孩子在军训中发扬不怕苦和累和顽强拼搏精神，以出色的表现完成了军训任务，向学校、向老师、向教官、向父母、向自己交上新学期的第一份满意答卷。军训最后一天的结营仪式有二三十位家长赶到国防园，为我们高一（7）助威加油，特别是陈家俊、孙清、万朱颖等家长主动制作横幅、买拍手器等，使我们班在结营仪式上有最佳表现。

2、平时能到校或利用家长群主动与我交流的也有很多家长，特别要感谢徐高田、曹润宇、周鸿翔的家长。为我们更好地做好教育服务工作起到了很好的促进作用。

  3、当孩子违反了班级有关的纪律，受到相应处罚时能很好配合班主任老师，例如顾子怡、朱家宁等同学的家长。
二、家长应该当好“五角色”

1、学习方法上的助手：家长要把自己定位成学习方法上的助手，而不是盲目指导孩子如何学习、考试，也不要指导孩子学这学那。家长可以鼓励孩子找到各科的学习方法，也可以上网整理成功的高一学生学习和复习方法，打印整理出来供孩子参考。家长还要引导孩子总结、调整、检验、改进方法，同时也要明确“最好的方法就是刻苦”，只讲方法不可能取得好成绩。

2、学习过程的秘书：家长做好“秘书”工作对孩子大有裨益。每次考试后，家长可以和孩子一起总结经验教训，找到出错原因，制定查漏补缺的行动方案。家长还可根据试卷错题，剪辑制作错题本，供孩子复习时使用。

3、时间管理的行家：时间管理的成功，意味着高效率和高收益。学习总体上要劳逸结合，文理交替，背写轮换，强弱科相间。家长尤其要关注寒假、周六、日和放学后的时间。如果孩子状态实在不好，不如让他们索性痛痛快快地玩半天或睡一觉，或者出去游玩放松心情。要把孩子在家的作息时间基本和学校同步，只是早晨晚一些、晚上睡觉适当早一些、中午午觉可以长一些。

4、危机管理的专家：危机管理重点在于防范，家长要制定好三个应急预案。一是考试期间生活应急预案，比如考试时发烧、拉肚子、感冒、失眠等该怎么处理？家长要提前演练。二是考前应急预案，比如上考场心理紧张怎么办，进入考场迟到怎么办，被监考老师批评怎么办，考试用具没带怎么办。三是考试应急预案，比如第一题不会做怎么办，连着好几道题不会做怎么办，做完的题不放心老想再查一遍怎么办，试题做不完怎么办，第一科没考好怎么办等。实际上，有了应急预案，出问题的可能性反而会变小。

5、饮食上的营养师：整个高中期间，家长都应该注意孩子的营养均衡搭配。营养供应要讲长期性和稳定性，切忌平时不在意，到考前间突然大鱼大肉。一般不必进补各种补品，日常饮食调整好即可。
三、对家长提几点建议：

1、正确看待孩子的成绩。不比聪明比勤奋，不比基础比进步。我们要看到孩子们的勤奋和进步，勤奋和进步比成绩更重要。

2、在关注学习的同时，家长们也要关心自已孩子的身体健康，尤其是心理健康。高考是综合素质的考试——知识、心理、意志力的全面考查。很多学生在一碰到考试不理想就动摇，就想自暴自弃，甚至哭鼻子，伤心好几个礼拜。有这样情况的时候，家长您要多鼓励多提醒。

3、多与班主任交流，这样互通情况工作的针对性和效果会更好，让老师帮你做一些指导工作。尤其是受老师批评时应该换个角度去看待老师批评，这是对孩子承受能力的一种锻炼。受委曲也要学的，现在的孩子是受到的关爱过度，受到的保护过分，但唯独怕孩子受一点委曲。
4、不给多的零用钱和多买零食：充在饭卡上一周150元左右够了，如果多给，他（她）会省下买电子产品等或到学校小店买糖、薯片等零食，建议一周买点牛奶、水果、面包之类当零食就够了。
5、不要为学生配置手机。手机的危害非常大，学生有了手机，这就为学生上网玩游戏、看电子书甚至考试作弊创造了极好的条件，所以请家长一定要把好关。
您的孩子需要我们的关爱、教育和培养，更需要您的呵护、关心和付出。
让我们一起加强学习和交流，共同成为孩子成长的助推器！
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