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我是一个普通的女孩，平凡且不出众，没有惊艳的容貌，没有傲人的才华，却独爱跑步。爱这项在常人眼里意味着流汗的运动。

我爱慢跑，爱它的淡定心闲。放松心情，放慢呼吸，或围着操场跑道；或沿着林荫小道；亦或在和煦的春风里跑过青青的杨柳堤岸，看燕子徘徊低飞；又或在凉爽的秋天里，跑过梧桐小径，看金色的阳光如何穿越树叶，虽然是在慢跑，却又像是在品读一本底蕴深厚的古书，又似乎能领略到那别样的诗情。人整个沉浸在一种惬意的享受中。在慢跑中，焦躁与不安逐渐沉淀，淡定和儒雅缓缓酝酿。我爱慢跑，我沉醉于慢跑中哪神奇的体验。
比起休闲安逸的慢跑，我却更爱近乎残酷的长跑。竞技场上，起跑线上，所有人都准备就绪，眼光直直的凝视着前方，发令声响，我们似离弦的箭，猛地冲出。前半场拼的是气势，勇往直前，战胜一切的气势。那颗雄心，那份壮志，足以让每个人心潮澎湃。然而长跑就像人生。人生总不会一帆风顺，难免会有艰难困苦。长跑也必须应对激情过后的煎熬，等到力气几乎用尽，终点却还在似远非远的前方时，一场真正的考验才刚刚开始。
这是一场艰巨的比赛，它考验着参赛者的勇气，毅力和智慧。我不顾一切的往前跑，耳边只剩下呼呼的风声和自己那粗重的喘气声。整个跑道只剩下我独自一人，前方就会是终点。输赢已经不重要。这俨然成了我一个人的比赛，它考验着我是否能战胜自己。我依然吃力的往前，身体的负荷正一点点地加剧。往前跑的意识正和疲惫的身体进行着顽强的斗争。那曾经失意的一切一次次浮现在眼前，又随着我一步步向前的脚印化为淋漓的汗水蒸发而去。就在这极度疲惫的情况下，却是对精神力的提升作出了最大的挑战。此时的我早已顾不得一切，只是潜意识里知道——不能停下。我不放弃的跑着，随着信念的不断支持，似乎越跑越顺，越跑越自信，终究熬过了那痛苦的“疲倦期”。剩下的就只有尽力向前冲，怀着痛苦过后的喜悦，迎着舒爽的风，跑向终点。无论名次如何，我知道，这场比赛，我赢了！
人的一生就像这跑步一样，既需要像慢跑一样淡定安宁，也需要长跑一样的冲刺与激情。人生也不会一帆风顺，就像慢跑时也不会出现不好的景致，也会遭遇长跑中的“疲倦期”。然而不论是跑步还是人生，只要在焦躁失意的时候保持一颗平常心，以淡定的态度去面对；在面临挫折磨难时，用不服输的意志和坚持下去的勇气去克服，总会度过阴暗的“萧条期”和“疲惫期”。最终又会是一个喜人的艳阳天！
我爱跑步，爱短跑时的平静淡定，爱长跑过程中灵魂的升华。我更爱生命，爱生命中多变的一切，未知的挑战。只愿我能尽情奔跑在生命的绚丽轨道，愿所有人都能尽情奔跑，尽情地享受生命！
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