美丽从定静中升起

前言：谨以此篇送给所谓“早恋”的孩子
                                               ——新中心理咨询室

早恋两个字加上了引号。那是因为，从心理学的角度出发，中学生男女之间的交往，我们并不认为那是真正的恋爱。成人世界中的恋爱是为婚姻准备的，处于中学阶段的同学之间互相产生的爱慕，很有可能跟婚姻的差距还非常遥远。那是什么原因导致他们象成人们一样“恋爱”的呢？
从几点来分析孩子的“恋爱”动机。

一、青少年出现对异性的渴望，是人生发育到某一特定时期所发生的自然变化。伴随着性的成熟、朦胧的性意识对异性开始转变成自觉的追求。年轻人会逐渐对异性出现好感，渴望亲密交往。
二、多种传媒技术的广泛传播。在现代高科技社会中，书刊、电视、电影等众多媒体渲染爱情或色情的内容，特别是许多不法分子为达到赢利的目的，不择手段，印刷不健康的书刊、录像等，以迎合青少年猎奇、求刺激的欲望。

三、家庭教育的影响。家庭教育容易两极分化。一是放纵支持。二是高压政策。这类家长谈爱色变，对子女严加看管或大打出手，并加以威胁。殊不知打压政策只会使孩子的行为变本加厉。

四、情感的缺失。有些孩子屡教不改的恋爱行为，可能是因为生在一个不良的家庭环境中，与父母交流不畅甚至几乎没有交流。家是一个人最能感受到爱的地方，如果孩子得不到满足，就会向外寻找情感的补助。
综上所述，中学生的“恋爱”形成是有原因的，那是不是就可以借此光明正大的“恋爱”了呢？同学们应该如何处理和看待自己的情感问题？
首先消除对“恋爱”带来的耻辱感，喜欢异性是正常的事，不需要为此过于内疚。其次，认识到我们处于什么的环境，既然选择了学业这条路，那目前的行为举止都要符合学生的规范，尽量把更多的精力投入到学习中去，并学会在学习中体验和获得充实感，以此弥补情感上的空虚。第三即使喜欢某个异性，在中学生阶段，也不宜有过份亲密的行为，并注意尽量避免两个人单独相处的情境。更不应利用“恋爱”行为来吸引别人的目光，过份地张扬自己的“恋爱”行为而影响其它同学。
如何能喜欢异性的同时还能合理处理好自己的学习生活，这是一个很值思考和探讨的问题。倘若学生能利用这份感情来成为你学习的动力，说明这是一个控制能力和学习能力及强的人。十年寒窗后，经历了历炼的人，幸福与成功自然会降临到你的身上。
美丽从定静中升时，让你的心安定下来，祝福你，平稳地度过整个黄金的时代。
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