赵凯博士来新桥中学作考前心理疏导
为缓解高三学生高考前的心理压力，提高复习效率，增强临场应试能力， 5月24日，我校特邀请南京师范大学心理学博士赵凯教授，给全体高三学生进行了一场高考心理健康辅导。

赵教授充满个性的开场白一下子征服了全场的师生，拉近了与同学们之间的距离，给人以亲切感。讲座过程中，赵凯教授激情澎湃，他通过多种形式的互动----诸如现场游戏、做“赵氏减压操”等活动，风趣幽默和充满鼓动性的语言，针对考生普遍存在的不良心理表现，结合自己多年研究的成果，深入浅出地概括为八大应对考试的心理法宝，赠送给新中的高三学生。

讲座现场从始至终气氛热烈，赵教授轻松自如的演讲风格、独特的个人魅力深深地吸引了同学们，在热烈的掌声和欢笑声中，同学们的考前重压得到了很好的释放。

会后，很多同学感慨说，赵教授的讲座，是自己听到的有关考前减压、疏导的最精彩心理辅导课，获益很多。

