孩子，你还自卑吗？
                           新桥中学   心理咨询室
新中的心理咨询室里，经常会有一些同学走进来，仅仅因为他们有自卑的情结。很好理解，在这个物欲横流，物质高度发展的当今社会，每个人都需要面对很多的诱惑，而要在这样的状态要心无旁骛静下心来读书又是多么的不容易。

小A，高三学生，来自典型的农村家庭，父亲是一个普通工人，母亲则是外地人。现实中有一个默认的规则，在我们这样的地域，一般经济条件或自身条件不够好的，才会娶一个外地的媳妇。当我详细了解了小A的身世后，基本就很可以理解他的自卑根源来自哪里。弗洛伊德的精神分析可以解释人的很多行为。人的行为方式，可以追溯到其早年的成长经历。一个在没有社会地位，生活压力大的家庭中成长的孩子，很容易被“自卑”情绪笼上阴影。尤其是假如碰上的是也很容易自卑的父母，那么他的自卑就更是理所当然。
我认真地倾听着小A对于生活中小事的叙述。通过一两次的对话，他不能把所有的不如意一一详述。但是，我己经可以从他的描述中知道了他的困惑。想象他的处境：身边的同学张口闭口名牌，最新款的mp3，最新的发型，手机不断地更换。这一些，对于他来讲，都是遥不可及的梦想。原本退缩的他，怎么可能跟身边的同学相处和谐美好没有阻碍。
我想类似的孩子不在少数，我的心在为他们痛着也在焦燥着。希望所有带着“自卑”情结的同学早日感受到自信的阳光。
心理老师的一些建议：
1、多看一些励志的书籍和文章
很多的伟人都是在窘迫的不如意的环境下长成的。这样的例子不胜枚举。司马迁因直言进谏而遭宫刑。却因此更加发愤著书，创作了名震古今中外的史学巨著《史记》。霍金，21岁被确诊患上了运动神经细胞萎缩症，全身只有心脏、肺和大脑还能运转，却成为当代最杰出的理论物理学家，一个科学名义下的巨人……
2、多作纵向比较少作横向比较
想想古代的皇帝纵然生活奢侈，但是，他出门的交通工具最多也就是轿子。可是，你还坐过汽车、火车、甚至飞机。比皇帝还享受得多，你还追求什么呢——生在这样的时代，想到这里，也许你会不禁哑然失笑。试着多作类似的纵向比较，增强你的幸福感，同时也增添了几分自信心。

3、用宽容的心对待身边的人和事
告诉自己，别人的幸福是别人的，即使我不能马上获得象他们的所拥有的，我也能独善其身。自尊自强自立，是做人的根本，用今天的汗水换取美好的明天。永远祝福别人，少一些嫉妒，多一些宽容。同时珍惜自己，并脚踏实地走好自己的路。
4、找老师朋友或心理老师帮助调节自己的情绪

如何克服自卑情绪，把学习和生活处理得井井有条，如何解决因自卑引起的跟同学老师之间的不谐调，具体还需要知道很多细节该如何把握。如果真的觉得自己没有力量排解一些困惑，尽快找到可信的人帮助你。把你的状态调到最好，才会有十分的精力投入到学习中去。
亲爱的孩子，亲爱的小A同学，现在的你还自卑吗？假如你还抱着头倦缩在角落里，想象一下这样的场景：一些伟大又平凡可亲的遭遇强烈挫折的人们，霍金、张海迪、桑兰，他们就在你的身边，指着你，大声地对你说：站起来，看看我们，你，想自卑都没门！
（新中咨询室  陆建平  邹丽萍  咨询室的两位老师随时恭候您的到来，同学们也可利用课间时间来提前预约   地址：文正楼三楼   电话 0519-85013531 双休不上班）
