咨询室里的故事

考试时“手心冒汗”的女孩

      学校咨询室开办以来，己经接待了许多学生。在这个小小的空间，展现着一个个鲜活的、让人百感交集的故事。

      小叶，来自初三。高高的个儿，腼腆的笑容。走进咨询室时，给人第一印象，便是一个十分要好的女孩儿。坐定下来后，咨询老师给她介绍了咨询室的一些条例，尤其是咨询过程中的保密原则。于是，这个女孩子，便开始徐徐展开她的内心世界。
     果然，小叶是个成绩较好、各方面都不错的学生，在学习上，她特别用功，因为面临升学考试，她经常晚上看书到十一二点。但是，有小叶却有着一般同学没有烦恼。她说，每次考试，她都特别紧张，以至手心冒汗，甚至连老师都可以看出她在发抖。平时小考时还是可以，但一到正式考试就很容易发挥及不正常。小叶为此特别烦恼。小叶觉得再这样下去就要崩溃了。眼看着升学考试就要来临，她怀着一份忐忑的心情，前来求助。
通过小叶的述说，基本可以确定引起小叶的症状是单纯的考试焦虑。为了了解这位同学焦虑的原因，咨询老师需要获得她的生活环境以及学习环境的情况。从交谈中得知，小叶的父亲比较严厉，母亲温和善良。学校老师对她都比较认可，她不是很怕老师。原来，导致小叶的焦虑的原因，绝大部份是因为她的家庭环境。在她的家族里，有好几个表亲，都是学习上的佼佼者，都考上了重点大学。她的父亲对孩子的要求也高，总是跟她提起表兄表姐的骄人的成绩。母亲默默无语，但是对她生活上的关怀无微不至。她是一个懂事的孩子，想到父亲的期待的眼神，想到母亲的关怀，她就时刻提醒自己要为家里增光。可是不知为什么，自己开始慢慢地害怕考试，以至到现在这样的状态，一到考试时就急着手心全湿了。
对这位同学治疗的关键，就是减压。父亲的严厉，以及母亲的过于关怀都是增加她压力的筹码。咨询室里用的最多的就是“话疗”，通过与来访者对话，起到治疗的目的。这是最常用最普遍的方法。谈话治疗一共进行了五次。当第五次这位同学跨进咨询室里，第一次来访时的焦躁己全无了踪影。并且很开心地告诉老师她的“手心冒汗”己大有好转，在家里也能跟父亲作了最大程度的沟通，自己学会了调适压力。最近的一次考试，考了班里第五名。
这，己经是一个两年前的案例了。如今这个女孩己在我们学校的高中部学习，有时，在校园里，还能看到她匆匆的身影。经过一翻交流，我相信这位同学对于生活中的压力，小到学习中的成败、大到今后面对人生的荣辱，她都会有一些理性的看法吧!默默地为她祈祷，希望她通过种种经历，学会掌控自己的情绪，提高自己应对压力的能力，潇洒从容地面对以后的人生之路！
（为贯彻保密原则，故事里的人物使用化名，且故事情节略有处理，所以，请不要为你身边的同学对号入座。）
