
我温暖，我前行

                                     ——无锡生命教育会议感悟

                       常州市新桥中学   邹丽萍
时节虽然进入了冬季，但是心里却是暖和的。
11月24日、25日两天，我和左彩英老师去无锡参加了《全国生命教育创新高峰论坛暨首届生命教育教学观摩课比赛》为时两天的会议。两天的时间着我过得太快，面对着专家和许许多多的同行和领导，我的心里充满着新奇和快乐，以至于到现还有对行程的留恋。
24日上午开幕式过后，我们享受了第一道大餐，北京师范大学生命教育研究中心主任肖川教授的主题报告。虽然工作十多年，但是这是我第一次参加这么大规模的会议，名家的讲座犹如美味的菜肴让我回味无穷。他用生动的语言向我们诠释了生命教育的涵义和价值。揭示了我们的教育要为学生终生幸福奠基，也要为老师的幸福人生添彩的主题。肖教授告诉我们，每一个生命都是独特的，唯一的，人是大自然的高贵产物，更是宇宙的精华。所以每一个学生不管他有什么样的缺点都应该被尊重，被爱护，被老师们无条件地接纳。人是身心灵的集合，老师关注学生就要从完整性的角度出发，关注每一位学生的处境，关注他生活中发生的事件，关注他的心灵以及他未来的发展。
肖教授说，一个人发展的终极目标是获得幸福感和满足感。作为一个教师，我们要为孩子们的未来的幸福作为一个神圣的目标纳入到我们教学过程中去。而我们自己，也首先要幸福快乐的人，然后用自己的快乐去感染他们，用自己的幸福去影响着他们的人生的进程。所以，我们自己就要学会过丰富的精神生活：要乐于与人打交道，要乐于与家人朋友分享自己的快乐，乐于表达自己的感受，这一些都是一个人特别宝贵的品质。只有我们会了，学生才能学会。

下午，我们去堰桥中学观摩了十一节全国获奖的优秀的生命教育课。我选了两节课林佳炎的《快乐三步曲》，还有无锡市锡山中学的老师谢鸿瑾老师的《青春的磨难》。老师们尤其是林佳炎老师对课的精心设计，语言的生动俏皮，资料的精彩纷呈，和每一个环节的流畅转折着实让我叹为观止。更加深了我对一堂好课的感性和理性的认识，也为自己明确了一个努力的方向。

堰桥中学的大礼堂的为时半天的生命教育论坛也给我留下深刻的印象。来自全国各地的八位校长为我们作了精彩的演说，让我们领略了群英荟萃、百家争鸣般的场面。他们用让人震奋的声音和美丽的幻灯片展示了他们学校在生命教育这一领域的丰硕成果。精美的图片和视频给我们带来感官上的享受，更给我们带来心灵上的震撼。
这次活动中我和左老师是开车去无锡的，女人们很少独自出门，大多为路盲。所以对两个貌似小女人而言我们的旅途就更多的充满了好奇，充满的担忧，当抵达目的我们又收获比无的欢乐。我们就象孩子般地经历了一次探险的活动。这个过程里有好奇，有发现，有探索，有惊喜，有困难，有克服，有曲折更有最后的成功。所以短短两天的行程，对于我和左老师来说，是一次社会实践，是一个短短的旅行，更是一次完整的对生命的美好体验。我会把这两天的美好延续我的生活中，工作中，和学生的交往中，更要把这种美好悄悄植入到学生们的心田，让孩子学会发现生活中的美，感受生活中的美，创造生活中的美，也让每一个和我交往的孩子也感受到生命的美好，生命的力量。
生命因教育而灵动，教育因生命而温暖，肖教授的话语时不时在耳边回响。我温暖，我前行。
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