3月15日国旗下讲话
健康心灵，和谐校园，幸福人生     （姚良贤）
人生在世，不如意之事十有八九，有的人能面对挫折，化痛苦为力量，而有的人则常常会消沉、堕落，放大痛苦。不一样的选择，就会有不一样的人生之路。“天行键，君子以自强不息，地势坤，君子以厚德载物。”无论何时，我们都应以对生命的执着来铭刻不悔的人生足迹。
4月9号---4月11号，我校将承办常州市迎省运----“新中·育苗杯”中小学田径运动会，借着这股东风我校在“构建中学生健康心理，提升中学生生命质量”的思想指导下，在这一段时间内将开展一系列以“加强心理健康、促进学生全面发展”为主题的生命教育主题系列活动，其中包括“阳光体育，快乐成长”；“阳光体育，快乐成长”征文、摄影比赛；“和谐校园，幸福人生”等活动。
我校的初中同学已经开始行动起来，他们利用休息时间积极参与运动会开幕式的大型团体操的排练，后面我们的高一高二同学也会行动起来参与到运动会的前期准备工作中来，在这一段时间里我希望我校的每一位同学特别是小记者们行动起来，用你的相机记录那精彩永恒的瞬间，用你的生花妙笔写下你对运动和生命的礼赞，讴歌生命的美好。积极参加“阳光体育，快乐成长”征文、摄影比赛
同学们，我们的校园多么美丽，我们的生命多么美好，我们根本不应该为了一点挫折而伤心和丧志，人生当自强，生命应无悔。
后悔过去，不如奋斗将来！我们青春似火，朝气蓬勃，对逝去的岁月，我们有不悔的记忆；对明天的太阳，我们有殷切的希冀。放下心灵的包袱，收拾往事的行囊，我们不能驻足停步，只能激流勇进，那些稍纵即逝的如缕情怀，那些难以忘怀的如烟往事，就让它成为心中永恒的眷恋，让我们努力拼搏，直面挑战，让我们善待青春，展示生命！让我们放飞理想，追求成功！让我们心中充满阳光！
