新桥中学学生自主学习、自我管理的实施方案
一、实施背景：

在新课程背景和减负增效条件下，为了给每位学生搭建一个更好的成长平台，我校创设“自我规划、自主学习、自我管理”学生管理评价机制。开展各项相关活动，以活动为载体对学生进行自主教育、良好习惯养成教育。我们将努力探究“自我规划、自主学习、自我管理”的操作形式、方法、规律、意义，并积极推行这种学生管理教育方法，进一步完善更新这种教育理念，面向全体学生，最终让学生通过“自我规划、自主学习、自我管理”，达到学生“自主教育”，促进学生全面发展、健康成长。
二、培育目标：
（一）、总体目标：心如止水、旁若无人、合理安排、有序学习。
（二）、具体目标：

1、上午第一节课前准备：学生到教室后，立即高声读书，除值日生外，其他同学不得走动，不讲空话，不做与读书无关的事情，不去注意窗外及其他事情；
2、上课：认真听讲，精神饱满，不讲话，不做与本学科无关的事情，主动举手回答老师的提问；

3、课间：整理上一节课内容，准备下一节课内容；文明休息，不准在走廊、楼梯、教室前后追逐打闹，大声喧哗；
4、午休课：铃响后，能够立即安静，可以做作业，可以午睡，不讲空话，不进出教室与走动；
5、晚自习：按规定时间到教室，安静做作业，不走动、不吵闹，不进出教室，不看杂书，不做与学习无关的事情，专心学习；
6、作业：独立、按时完成；寄宿生晚上交作业，走读生每天早晨7:30交作业；

7、考试：诚信考试，独立答卷，无作弊现象；

8、宿舍：到宿舍后，立即洗漱整理，熄灯前躺于床上。不讲空话，不做违反寄宿纪律的任何事情，按时起身，完成自己宿舍的内务及卫生工作；
9、劳动：用心去完成，每天早晨6:40前完成值日工作；
10、其它：不在教室吃零食，课间少吃零食，最终做到不吃零食的习惯，心中无小店，心中无零食；把与学习无关的物品（手机、MP3、文曲星、装饰品等）一律清理出教室和宿舍，给自己营造一个清静的学习环境。
三、形成途径：
通过自己约束、老师指导、家长提醒、同学提示相结合的方式，达到“自主学习、自我管理”目标。

1、要培养自主学习、自我管理的习惯关键在我们同学自己，要不断提高自己的自控力，不断与各种诱惑作斗争。（1）加强自我暗示。在自己座位醒目处贴上提示语、警示标志，不断提醒自己；（2）主动要求同学及时提醒。
2、能够合理、主动地安排自己的学习。特别是在当天作业完成后，会主动地、有计划地安排自己的空余时间，养成预习、复习整理笔记、自己给自己留作业好的学习习惯。
3、老师要正确的引导。学生的学习习惯，主要是靠教师的引导而逐步养成的。要利用课堂、课后指导学生如何自主学习？如何抵抗干扰？各班主任针对本班实际情况可以进行多种形式教育加以引导。
4、老师要适当的调控。当发现学生偶尔出现不良的习惯时，老师不要一概打压，要有意识地帮助和指导学生去调整，给学生一定的时间和空间。

5、学校进行必要的强制。有些学生由于长期养成的不良习惯，所以短时间内想要改变还比较困难。在这种情况下，教育和管理者就应当采取必要的强制措施。要加强课间、晚自习的巡视，对于屡教不改、严重影响他人的行为进行及时教育，并采取必要地强制措施。
四、学校措施：
1、“自主管理示范班”的创建。任何一个班级，经过学生集体讨论决定，向政教处递交“自主管理示范班”申请，批准后挂牌。
2、申请“自主管理示范班”的班级每位学生设立“自我暗示牌”；
五、考核评估：
1、级部主体推动，加强督促。
2、政教处、行政值班、级部对申报班级进行跟踪和评估；学生个人评价与学生的学期评价挂钩，班级的评价与班主任学年评优推先挂钩。
3、全校授牌表彰。
老师们，同学们，让我们共同努力，营造一个宁静、和谐的学习环境，把“自我规划、自主学习、自我管理”这项工作落到实处。
常州市新桥中学政教处

                                       2010年5月11日
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附件3：
常州市新桥中学“自主管理示范班”考核表
       年级       班级
	序

号
	考 核 内 容
	考核

分
	扣分
	备

注

	1
	上午第一节课前准备：学生到教室后，立即高声读书，除值日生外，其他同学不得走动，不讲空话，不做与读书无关的事情，不去注意窗外及其他事情；
	10
	
	

	2
	上课：认真听讲，精神饱满，不讲话，不做与本学科无关的事情，主动举手回答老师的提问；
	10
	
	

	3
	课间：整理上一节课内容，准备下一节课内容；文明休息，不准在走廊、楼梯、教室前后追逐打闹，大声喧哗；
	10
	
	

	4
	午休课：铃响后，能够立即安静，可以做作业，可以午睡，不讲空话，不进出教室与走动；
	10
	
	

	5
	晚自习：按规定时间到教室，安静做作业，不走动、不吵闹，不进出教室，不看杂书，不做与学习无关的事情，专心学习；
	10
	
	

	6
	作业：独立、按时完成；寄宿生晚上交作业，走读生每天早晨7:30交作业；
	10
	
	

	7
	考试：诚信考试，独立答卷，无作弊现象；
	10
	
	

	8
	宿舍：到宿舍后，立即洗漱整理，熄灯前躺于床上。不讲空话，不做违反寄宿纪律的任何事情，按时起身，完成自己宿舍的内务及卫生工作；
	10
	
	

	9
	劳动：用心去完成，每天早晨6:40前完成值日工作；
	10
	
	

	10
	其它：不在教室吃零食，课间少吃零食，最终做到不吃零食的习惯，心中无小店，心中无零食；把与学习无关的物品（手机、MP3、文曲星、装饰品等）一律清理出教室和宿舍，给自己营造一个清静的学习环境。
	10
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