学习从良好的习惯开始
                                  ——2009至2010第二学期第12周国旗下讲话  

周文荣

各位同学、各位老师：

上午好！我国当代教育家叶圣陶曾明确指出：“什么是教育？一句话，就是要养成良好的学习习惯。”有了良好的学习习惯，才能提高学习效率，收到事半功倍的效果；有了良好的学习习惯，才能获得成功。良好的学习习惯对人的发展终身受益。
一、分析学习优秀的学生群体与学习薄弱的学生群体的差异
1、大量的科学研究，学习优秀的学生群体与学习薄弱的学生群体智力上没有差异，关键是学习的习惯和态度问题。
2、横向比较：北郊的学生与我校学生的比较、重点班与普通班比较

3、纵向比较：期中考试前与期中考试后比较
二、如何培养自主学习、自我管理的习惯？

1、要培养“一心不可二用”的习惯。无论是在上课时，还是在教室做作业时，都要集中注意力。把与作业无关的物品（如零食、手机、MP3、文曲星、与学习无关的书籍等）一律清理出场，给自己营造一个清静的学习环境。
2、自我暗示和同学互助相结合。
要培养自主学习、自我管理的习惯关键在我们同学自己，要不断提高自己的自控力，不断与各种诱惑作斗争。（1）加强自我暗示。在自己座位醒目处贴上提示语、警示标志，不断提醒自己。（2）主动要求同学及时提醒。
3、能够合理地主动地安排自己的学习。特别是在当天作业完成后，会主动地、有计划地安排自己的空余时间，养成预习的习惯、复习的习惯、整理笔记的习惯、自己给自己留作业的习惯。
三、老师如何做？

1、正确的引导。学生的学习习惯，主要是靠教师的引导而逐步养成的。要利用课堂、课后指导学生如何自主学习？如何抵抗干扰？请各班主任针对本班情况精心组织一次主题班会。
2、适当的调控。当发现学生偶尔出现不良的习惯时，老师不要一概打压，要有意识地帮助和指导学生去调整，给学生一定的时间和空间。

3、必要的强制。有些学生由于长期养成的不良习惯，所以一时半会儿想要改掉还比较困难。在这种情况下，班主任就应当采取必要的强制措施了。请各班主任、年级部加强课间、晚自习的巡视，对于屡教不改、严重影响他人的行为及时教育，并采取必要地强制措施。当然，这种强制措施并不是最好的办法，但是有时也是不得已而需要采取的一种措施。
例如，食堂吃晚饭收拾饭盆的习惯。

四、学校的推动措施

1、自主班级的创建。

2、设立自我暗示牌。
五、我们的目标

我们的目标是：老师在和不在都一样，我们的口号是：心如止水，旁若无人，合理安排，有序学习。

老师们，同学们，让我们共同努力，营造一个宁静、和谐的学习环境！
