老师们、同学们，早上好：

今天，我讲话的主题是：过一个更丰富的清明节！ 
清明节，古时也叫三月节，大约始于周代，已有2500多年的历史。清明最开始是一个很重要的节气，清明一到，气温升高，正是春耕春种的大好时节。后来，由于清明与寒食的日子接近，而寒食是民间禁火扫墓的日子，不动烟火，只吃凉的食物。渐渐的，到了隋唐年间，寒食与清明就合二为一了。

如今，在许多传统节日被人有意、无意地遗忘的时候，这个节日却没有遭遇泯灭的命运。2006年它被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。 2008年的4月4日——第一个“清明节”法定假日诞生。可见，它有强大的生命力，深深地根植于中国人的心灵和文化之中，无法抹去。但是无可否认，传统意义上的节日所包含的人文内涵，在不断地流失。2008年将清明定为法定假日，赋予了这个节日更高的地位，以弘扬和传承民族的优秀文化传统。

清明作为节气是中国物候变化、时令顺序的标志，而清明作为节日则包含着一定的风俗活动和人文意义。“清明前后，点瓜种豆”的谚语，既是在提醒人们合理安排农时，也是在提醒人们不忘尊重自然。“清明插柳”的风俗，是为了纪念“教民稼穑”的神农氏，更是提醒人们要常怀感恩之心。
祭祖扫墓是清明节最主要的活动。“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。” 唐代诗人杜牧写出了清明节的特殊气氛。 直到今天，清明节祭拜祖先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛行。 而“国”是“家”的延伸， 所以清明我们不仅要祭拜家祖，而且应该缅怀民族的先祖和为中华民族的永续做出过贡献的先贤忠烈。
但祭奠先烈和先人还仅仅是这个节日的“形”。它所蕴含的“神”首先就是敬重、怀念、感恩。清明节我们要感谢先人，珍惜先人留给我们的精神和物质财富，让我们活在当下，过好每一天。在感恩之余，活着的人负有延续先人事业，承上启下的社会责任；活着的人要想到先人的业绩和给予后辈的恩泽，也要想到自己的所作所为，能不能对得起自己的先人、自己的国家和民族，值不值得后人来缅怀和敬重。不忘供奉先祖，还意味着历史的传承。我们要尊重历史，继承和弘扬优秀的传统文化。 
今天上午，我校高一全体师生去祭扫烈士陵园了。
但清明节的活动远不止于扫墓，还有郊游踏青、荡秋千、踢毽子、拔河、插柳、放风筝等等亲近自然、张扬生命力的活动。所以清明节的文化内涵不仅是缅怀先人，感恩生活，也有亲近自然、珍爱生命的意味。
清明时节，阳气上升，万物萌动，让我们怀着欣喜之情迎接春天的到来，迎接一个新的生长季节的到来，迎接一个我们学校新的发展时期的到来。在踏青、荡秋千等娱乐活动中，放松我们的身心，让身心得到愉悦，进而活得更健康、更快乐，让我们的生命更丰富。

在此，向全校师生提出如下倡议：让我们秉承清明节的人文精神，祭奠先祖、缅怀英烈，感恩生活，尊重自然，体验生命的快乐！过一个更丰富的清明节！
                                                          左彩英   3月30日
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