满怀自信 积极参与 构建活力课堂
老师们、同学们，早上好：

现代社会是一个竞争与合作的社会，有的人在竞争中失败，有的人在合作中成功，这其中奥妙何在？生意场上有“金口玉言”，文学上有“点晴之笔”、“破题之语”，生活中也常有生死荣辱系于一言之说。可见，在现代社会中，我们比拼的是一个人的综合素养。是否能说，是否会说，以及与言谈交际相关知识能力的多寡，实在影响着一个人的成功和失败。

下面来看看我们的课堂，老师在抛出问题以后，我们会发现有那么一些学生总能滔滔不绝地把自己的所见所闻，所思所想，非常洪亮、非常清晰、非常完整地表达出来，有时候可能老师连插嘴的机会都没有；但很遗憾的是，我们这样的学生还太少太少，我们的学生能进行一问一答式的表达就已经相当不错了，我们见到的更多的情况是——老师在抛出问题后教室内部是鸦雀无声，头部低垂，内心恐惧、非常担心回答问题的是他，很不幸被叫到的学生也是有气无力地站起，回答问题起来也是声如细丝，我们上课的老师要走到他跟前，把耳朵朝向他才能勉强听得清楚。

我们认为这样的课堂是没有活力的、是没有创造性的。在这样的课堂上没有反映出我们中学生应有的朝气与活力，更没有展现出我们新桥中学学生积极进取、充满自信的风貌。
我们认为这不仅仅是性格上的关系，我们认为造成课堂活力不足，具体表现就是不能积极主动、勇于表达观点、回答问题，不能响亮表达与回答，主要原因在①害怕出错，不自信。②我们广大学生乐于充当看客与听众，习惯于被动地去吸收而没有意识到课堂也是他们表演与参与的舞台。他们抱着这样一种思想，坐自己的板凳让别人说去吧。③缺乏锻炼，我们长期以来重视学生分数考了多少而忽视了其它能力的培养。
一个人的能力与勇气不是与生俱来的，会表达敢于表达就是一个人的一种能力。这种能力从何而来，我想，它来自于我们平时的点点滴滴的尝试、改进与积累。
在此，我对我们全体学生提出如下三个要求。
1 学会倾听，在课堂我们要专注，要倾听老师、倾听同学。思维要随课堂教学而动。听其言，明其意，这是我们会说、敢于说的第一步。
2 勇敢迈出第一步，我们首先做到，敢说、勇于表达。从下一节课起，我希望这一学期还没有举过手的同学请你高高地举起你那骄傲的手，昂起你自信的头，我希望同学们能每天给自己定个目标，我每天要举几次手回答几个问题，我想，最终这样刻意的行为会变成一个很自然的习惯，到那时我祝贺你你达到了第一个目标。我希望我们广大同学能多给自己这样的机会，不要让每一个这样锻炼自己的机会从我们身变溜走。
3 在敢说的基础上我们做到声音洪亮，表达有层次。

最后，我想对我们广大老师提几条教学建议
1 关注学生课堂表达能力，在课堂教学时间允许的前提下适时进行纠正。比如声音不洪亮的该重复就要重复直到所有学生听清楚为止。

2 在课堂教学中创造和谐氛围，多一点鼓励少一点批评，多点积极评价少点求全责备。多给学生创造一些宽松、平等民主的教学空间，让学生有发言的冲动和勇气。
3 在课堂教学以外我们要创设更多的让学生敢于说，说得好、说得清楚机会与平台。比如早读课前、班会课上、语文课上等我们可以进行三分钟演讲、美文阅读、新闻播报等。在此基础上我们还要给学生传授说得好的技巧。而不仅仅是课堂上敢于回答问题，声音洪亮。
同学们，老师们让我们从今天开始为构建一个和谐、充满活力、充满朝气的课堂而共同努力，我希望广大同学能积极参与课堂，勇于表达，善于表达，我希望在不久将来，我们广大同学勇于参与课堂教学的情景能成为我们新桥中学的一道靓丽风景！
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