省学生体质健康督导专家组莅临我校指导调研工作

            常州市新桥中学    王小东

5月20日上午，江苏省体质健康监测点校督导组一行4人在市教育局体卫艺处华汉林老师的带领下，到我校进行学生体质健康工作督导，我校负责体卫艺工作的周文荣副校长全程陪同。来我校进行督导的专家组成员分别是：南京市第十三中学教授级高级教师杨潘顺、南京体育学院侍崇艳教授、连云港市浦南小学校长、特级教师吕恒莱、南京理工大学黄安玲院长。
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督导组专家从5个方面对我校体质健康工作开展情况进行调研：1、查阅相关台账资料；2、实地检查食堂、校医务室；3、随机抽测部分老师和学生进行问卷调查；4、随堂听课并对听课班级的学生进行立定跳远和实心球测试；5、现场观看大课间活动。
经过近2个多小时认真、仔细的实地调研，督导组专家在小会议室对我校的调研情况进行汇报和总结。督导组专家对我校的体卫艺工作给予了充分肯定，学校体育各方面工作高端大气上档次。1、有一个坚强的领导核心和一批踏实、勤奋的体育教师工作团队。学校领导高度重视学校体育工作，体育教师的专业素养高，组内先后有7名体育教师在省、市、区基本功大赛中获奖；科研能力强，近三年独立申报一项省级课题和市级课题，目前已顺利结题，有十多篇论文在市级以上刊物发表或获奖。2、大课间活动是我校的一大亮点，因地制宜，挖掘内涵，内容丰富，形式多样，紧扣主题，锻炼效果好。3、学生体质健康测试数据详细，每学年均有计划和总结，有近三年学生体质健康测试数据的纵向比较和横向比较，能通过对测试数据的采集和分析，提出行之有效的干预措施和方法。4、学校的卫生保健工作和食堂管理操作规范，档案齐全，卫生环境令人放心。
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通过本次督导，我们也发现不少问题，大课间活动的精细化管理，校本课程要面全体学生，普及与提高相结合等等，我们要以此次督导为契机，总结经验，改进不足，进一步完善我校学校体育工作。
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