
体育教研组召开课题研讨会

为了切实有效的提高学生的体质健康状况，探索教育现代化背景下我校体育改革探索学生体质健康状况的新模式， 1月11号下午，体育组全体教师在小会议召开关于提高学生体质健康状况的专题研讨会。

    首先，校长助理刘猛就目前青少年学生体质逐年下降的现状作具体分析，并就目前新桥中学的学生体质健康状况、学校的场馆、器材使用情况等做了简单概述，从宏观上给全体的体育教师指明了今后工作的大方向：一是在树立健康第一的思想指引下，采取有效的运动措施保证学生体质增长；二是每个学生在高中三学年至少学会1—2项运动技能，养成良好体育锻炼习惯和健康生活方式。 

    然后，王小东老师带领组内同仁深入学习和探讨2012年12月24日国家教育部长袁贵仁在推进体育电视电话会议的讲话精神。

袁部长强调：“要开足、上好体育课，创新体育教学，让每个学生学会一两项终身受益的体育锻炼项目，凡是有利于提高身体素质的锻炼内容都可以进课堂、进操场；确保每天锻炼一小时，把一小时锻炼作为刚性要求，不得以任何借口取消、改变，因地因校制宜开展体育锻炼，千方百计让学生参与运动；任何学校不得以任何理由和借口占用体育课时，确保每天锻炼一小时，对学生体质健康水平持续三年下降的地区和学校，在教育工作评估和评优评先中实行“一票否决”。2013年起，全面开展学生体质健康监测，切实加强监督评估，及时向社会公布体育督导评估结果。要形成教育部门牵头、有关部门分工负责和社会参与的学校体育推进机制，建设学校、社会、家庭相结合的青少年体育网络，加大学校体育投入，抓好体育场地设施达标建设，多渠道配备好体育教师”。 

     学习和探讨袁贵仁部长关于体育方面的讲话精神后，王小东老师就针对“如何利用tdk三位一体的结合提高学生体能”的省级课题做了具体解读：1）要继续实施体育课程、大课间(课间操)和课外体育活动一体化的阳光体育运动方案；2）创新体育活动内容、方式和载体，增强体育活动的趣味性和吸引力；3）着力培养学生的体育爱好、运动兴趣和技能特长，使学生掌握科学锻炼的基础知识、基本技能和有效方法；4)全体体育教师必须加强理论知识学习和技能培训，认真做好课题的分工工作。

最后，刘校再次强调增强青少年体质、促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的大事，必须抓好抓实，希望在新的一年新桥中的体育工作有更新的突破。

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]



[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]




