2012年11月27日上午第二节课和11月30日下午第二节课，化学教研组在化学实验室开展了“一备二上”的活动，由顾秋华老师分别在高一（11）和（3）班进行了课堂实践，课题为高中化学必修一专题二《钠的性质与应用》。　　

针对顾秋华老师上的第一遍内容，化学教研组进行了热烈的讨论。周文荣校长指出，这节课要注意重难点的把握，这建立在正确解读教材和学生的基础上，其中钠与水的反应是这节课的重点，也是难点。他认为，我们要通过分析实验现象、探究实验产物、运用已有知识解决所遇问题，让学生多思考、多交流。顾伟良主任认为，作为基于“板块三串式”的教学设计，问题设置可以再具体、清晰、有层次高斌老师认为，如果增加钠与硫酸铜溶液的反应，将更有助于学生较全面地理解钠的性质。在充分听取老师们的建议并结合自己对教材的再理解下，顾秋华老师进行了二次备课，在第二遍上的过程中，对第一遍的不足地方进行了修改，整堂课显得更丰满了。
