通知
运动使生活更加美好，生命因运动而更加给力！
为了全面贯彻党的教育方针，丰富学生的课余生活，培养和挖掘学生的运动热情和运动潜能，让学生走出教室，走进运动场，让阳光体育真正走进学生中去。经校行政研究决定于2012年11月中旬举办新桥中学2012—2013学年秋季运动会。请各年级、各班级做好运动会的发动、组织、报名工作，要加强安全教育，有组织的利用课余时间进行选拔和锻炼，争创佳绩。（附比赛项目规程）
                       常州市新桥中学
2012年11月2日
竞赛规程                                      

一、竞赛时间：2012年11月中旬
二、竞赛地点：新桥中学田径场 、篮球场           

三、参赛单位：各班级
4、 竞赛分组及参加人数
1、竞赛分组：初一、初二、初三年级组、高一、高二年级组 。
2、参加人数：各班报名人数不限。
五、比赛项目：
1、竞技类项目：100米、200米400米、铅球、标枪、跳高、跳远。

2、趣味类项目：绕 “8”字跳长绳比赛、篮球行进间运球两大步上篮比赛、20*100米男女混合迎面接力比赛（10男10女）。
绕 “8”字跳长绳比赛：各班报名人数21人，班主任1人，计22人，男女不限，20人跳绳，2人摇绳，班主任必须参加摇绳。跳长绳比赛时间3分钟，以穿过人数多，失误次数少者胜。

篮球行进间运球两大步上篮比赛：各班组织15名学生，分男生组、女生组参加比赛，从中场自己运球+行进间两大步上篮，投篮后自行抢篮板球，把球传给下一位同学，比赛时间3分钟，以进球多者胜。

20*100米男女混合迎面接力比赛：各班10男10女参加比赛。

3、广播操、武术操比赛
六、参赛办法：
1、 各单位设领队一名，教练一名。
2、 运动员报名人数不限，每人限报两项，每项限报两人。
3、 运动员须身体健康 。
七、比赛办法：
1、 采用国际田联最新颁布的田径规则
2、 各比赛项目均取前八名。竞技类项目取前八名，趣味项目比计双分，初中部取前三名，高一年级取前六名，高二年级取前八名。
3、 只有一人参加的项目不进行比赛，由大会通知改项。
4、 竞技类项目，报名不足8人（含8人），则递减一名录取。
5、 报名一经报出不得更改。
八、记分办法：
1、 各单项取前八名，按10、8、7、6、5、4、3、2、计分，趣味类项目比赛计双分。
2、 团体总分为各单位各单项得分之和，分数多者名次列前，如积分相同，则以第一名多者列前，依此类推。
九、奖励办法
1、 初一、初二年级、初三年级组取团体总分前三名，高一年级组取团体总分前六名、高二年级组取团体总分前八名。
十、报名：各班级在11月9日前把报名表以电子邮件发至wy099@126.com,报名单迟交一天，扣团体总分5分。
十一、本规程解释权属组委会，未尽事宜，另行通知。
                                       常州市新桥中学
                                        2012年11月5日
新桥中学2012—2013学年运动会报名表
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注：（趣味类项目比赛不需要报名，直接以班级为单位参加比赛）











































































































































































































































































































































































