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一、语文生活化的内涵
语文教学生活化的理论基础。美国现代教育家杜威曾提出“教育即生活”的理论，在我国教育家陶行知先生也提出过“在生活里找教育，为生活而教育”的观念，他们都强调教育与生活的连接， 要求教育切合学生的现实生活。这就从语文教学与生活的关系角度揭示了教学规律，让语文教学面向社会生活，回归社会生活，让学生获得适应社会生活需要的语文能力。
语文教学生活化是指教师在课堂教学过程中，汲取生活中语文的素材，用生活化的语言进行教学，陈述生活化的教学内容，突出师生之间交互的主体性，实现对话、交流和互动，在双方共同探究下完成教学任务，通过自主、合作探究等形式，锻炼学生思维，提高学生学习的自主性，达成学生个体在语文学习上的自我实现，并由此延伸到生活，促进学生生活能力的提高。
二、语文教学生活化的实践和探索
1、阅读教学的“生活化”
在阅读教学中，教师仅仅把自己对作品的感受、理解、体验传授给学生是不行的，教学应该是一种“导体”，让作品与学生的感受、理解、体验发生“碰撞”，产生火花，从这个角度看，它就是生活。因此，阅读教学生活化要求在阅读教学过程中，自然而然地注入生活内容，进行生活教育，让学生明白“生活与教育是一个东西，不是两个东西”。在学习语文的同时学习生活并磨砺人生。
2、作文教学生活化
作文教学是语文教学的重要组成部分，很多学生一见作文就头痛，认为没有什么好写。每天不是学校就是家里，两点一线，枯燥乏味。其实不然，题材很多，藏于平淡生活之中，只要你贴近它，就会看到那斑斓的色彩。
3、语文训练生活化
（1）课堂表演。让学生参与课堂表演，既能体现学生的主体地位，又能增加教学的趣味性。如片段表演。语文课文中许多精彩的语言描写、动作描写片段，也可让学生积极表演，激发兴趣。如《从百草园到三味书屋》中先生朗读时的动作、神情、语调，《孔乙己》中孔乙己“排出九文大钱”和“摸出四文大钱”等片段，都可让学生仔细揣摩、表演，加深体会。 
（2）开展竞赛。通过竞赛或游戏，激发学生思维过程中的亢奋感，使其注意力更集中，聪明才智得到最大限度的发挥。同时能增强学生的竞争意识，培养团结协作的精神。如教《变色龙》一课，根据课文情节制有七张幻灯片，要求学生叙述画面的内容。男生与女生实行擂台赛。
4、学生生活“语文化”
（1）日常生活“语文化”
这实际上就是让学生逐步具备一种在日常生活中情不自禁学习或运用语文的“本能”。要让学生不但认真阅读课文，而且更应习惯于课外博览，并把这种“阅读”化为人生的一部分；要让学生不但认真地写好每一篇作文，而且更应习惯于写信、写日记、写随笔，不是为了应付教师检查打分，而是为了表达自己的心声。
（2）班级生活“语文化”
不少语文教师在这方面是颇有创新的：班委选举，让学生先写自荐书或上台讲演；每堂课安排一位学生进行“一分钟讲演”，评论班级生活；班干部在黑板上写个通知，让全班同学看看有无错字、病句；要开新年联欢会了，让学生写《我设计的联欢会》的说明书……“班级生活‘语文化’”可谓一箭双雕：学生既是在语文实践，又是在班级建设；教师既是在语文训练，又是在班级教育。
（3）社会生活“语文化”
培养21世纪社会主义现代化中国的主人，是当代中国每一位教育者义不容辞的使命，而作为语文教师，理所当然应结合语文教学培养学生的社会责任感和社会参与能力。“社会生活‘语文化’”就是要求学生在社会生活的广阔天地中，自觉运用语文这个生活的工具、人生的武器为改造社会尽一份公民的责任。学生每天回家的路上所见所闻所感的街头交通、农贸市场、城市环保、治安状况、新建大厦甚至个体摊点……都可以成为他们关心、思考、评论的对象。“社会生活‘语文化’”并不只是指学生的街头活动，也包括学生虽然身处校园却始终保持着热爱生活、关心改革、思考社会的好习惯。

