初中八年级实心球课时教学设计
1、 指导思想

本课以《课程标准》为依据，坚持“健康第一”的指导思想，以培养学生的生理健康、心理健康、社会适应为德育目标。以激发学生学习兴趣，提高学生自主学习能力，培养良好的锻炼习惯为目标，让学生在练习中互相帮助、合作，体验成功的乐趣，并掌握锻炼的方法和提高运动技能。

2、 教学内容

1、 双手正面投掷实心球

2、 身体素质练习：追逐跑

3、教学重点、难点：用力顺序，快速挥臂投掷

3、 教材、学情分析

实心球是初中体育中考项目中选测的一个内容，同时也是初中教材中重要的一部分。实心球对大多数学生来说，没有太大的兴趣。如何激发和调动学生的学习兴趣和练习的积极性是主要问题，因此教师采取游戏、比赛等方式消除学生枯燥的情绪，培养学生不怕脏的意识。提高身体的协调能力、快速反应奔跑能力，是本次课主要解决的问题。

4、 教学目标

1、通过练习学生能更好掌握双手头上向前掷实心球技术,体会自下而上,背弓,用力蹬地,收腹快速挥臂压腕拨指用力将球掷出的顺序.

2、发展学生的上、下肢和腰背力量，提高学生的快速反应能力很奔跑能力。
3、培养学生学会与他人合作的良好社会适应能力，积极主动参与意识。

五、教材选择

本课按照新课标水平四的学习领域目标要求，以实心球为主要教材进行教学，让学生建立正确的技术概念，学习正确的用力方法，掌握投掷实心球的基本知识和基本技术。通过练习，增强学生体质，发展力量、柔韧性和协调性！培养学生的组织纪律性和顽强的品质！
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3、培养学生学会与他人合作的良好社会适应能力，积极主动参与意识。
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10分
	课堂常规
	体育委员整队报告人数.
向学生问好
宣布本课学习内容与目标
4、安排见习生
	1、按指定地点集合整队
2、向老师问好
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	1、慢跑
2、徒手操

3、游戏

(传球接力)


	1、 教师带领学生在指定区域慢跑
2、 教师喊口令并示范动作

3、教师讲解练习游戏的名称，规则，方法。


	1、学生在教师的带领下成一路纵队做慢跑热身运动
2、学生在教师的带领下做徒手操

A 头部运动

B 振臂运动

C 体转运动

D 前弓步压腿

E 侧弓步压腿

F 手踝腕关节运动

3、在教师的组织下进行游戏

	组织：教师带领学生在指定区域慢跑热生
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34分
	1、无球双手投掷实心球

2、有球双手头投掷实心球
	1、  教师讲解示范双手头上向前掷实心球动作
要求：两脚前后开立，双手持球于头上后方，利用缺膝蹬地收腹、快速挥臂压腕拨指用力将球掷出
1、  教师口令指挥练习
	1、学生认真听讲并模仿教师动作
2、徒手原地无球练习
体会：自下而上的用力顺序，屈膝、蹬地、收腹、快速挥臂。
A  分组练习
B  学生示范

C  学生练习

重点：用力顺序
难点：上下肢协调用力
1、学生在教师的组织下进行练习
	1、组织：四列横队 分组练习
   要求：做每次练习时都要在教师的口令下完成，练习积极认真。
x   x   x   x   x

x   x   x   x   x

                ★
o   o   o   o   o
o   o   o   o   o

要求：用力蹬地，上下肢协调用力，动作连贯
1、组织：四列横队 分组练习
   要求：做每次练习时都要在教师的口令下完成，练习积极认真，注意安全！
2、两队相距：15米
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	三、身体素质练习：跳跃障碍物后加速跑
	1、 教师向学生讲解动作要领及方法。
学生成四路纵队排列，连续跳过四个障碍物后加速
	1、在教师的组织下进行练习。
要求：反应迅速，积极认真完成练习
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	场地器材
	田径场一片  实心球10只  标志物5个  小垫子17张
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