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教学内容:篮球,素质
1、 教材分析：
本节课从学生的兴趣出发，通过教师的教与学生的学有机的结合，同时利用多种灵活的练习方式，让学生体会到篮球运动所带来的快乐，让学生掌握所学动作技能，提高学生体育运动兴趣培养学生终身体育意识。让学生终身受益。
篮球运动是一项集体性强，具有较强的对抗性和较浓趣味性的体育运动项目，它能满足青少年身心发展的运动需要，对于培养学生机智、灵活、勇敢顽强、合作精神以及锻炼身体、锻炼意志都具有非常重要的价值和意义。三步上篮是篮球技术中的基本技术之一，也是初学者较易掌握，较为实用的技术，对于其它技术的掌握也有衔接作用，掌握了二大步上篮技术为篮球的进攻技术奠定一定的基础。
本节课的主要内容：二大步上篮
二．学情分析：
初中三年级的学生身体素质得带了一定的发展，有了一定的体育基础，之前也有上过关于篮球的运球、传球技术，为今天的二大步上篮课打下了基础。
教学目标:
1、学生学习模仿篮球二大步上篮，在大脑中形成动作概念。
2、80%的学生能掌握一次运球后的两大步上篮动作。
3、学生形成积极向上，快乐竞争的良好心理素质以及团结协作的集体荣誉感。
重点:两大步上篮的动作
难点:运球时拿球的衔接动作
三：教学过程：
(一)、课堂常规
 1、整队
2、宣布上课内容与要求
（二）、热身
1、 热身游戏
慢跑
2、 关节操
（三）、篮球二大步上篮
1、球性练习
单腿绕球
8字绕球
单手低运球
左右拉球
前后拉球
　　2、二大步上篮徒手动作练习
3.一次运球二大步上篮
4.400米快速跑　
（四）、小结评价
1、明确练习方法，积极练习
2、协作练习，公平竞争
3、心情愉快
4、自我评价和互相评价
5、收还器材
（五）、师生再见
器材：篮球25个，障碍物若干。
平均心率：120次\分预计密度：90%
