《小学体育课堂中活动性游戏的研究 》课题研究总结

活动性游戏是一种特殊的体育活动和运动练习方法，是由一定的情节、形式、规则和结果等几个部分组分的综合性活动。学生可以在可行的范围内自己摸索或小组讨论取胜对手的方法。充满公平竞争、冒险获胜的气氛，同时可以让学生自己或分组窗边活动性游戏。学生参与后积极性极高，可有效地激发团队精神、合作精神，有利于智力发展和创新能力的提高。

活动性游戏形式生动活泼，内容丰富多彩，它不仅是少年儿童所喜爱的活动，而且能使少年儿童认识自然和社会，并可以全面发展学生的身体素质，提高跑、跳、投等基本活动能力，增强体质，并学会正确的动作，为将来学习较复杂的动作和技能打好基础。结合游戏教材的特点和学生的表现，培养学生对体育的爱好启发学生的思维活动，促进智力的发展。

活动性游戏的开展还培养了学生探究学习的兴趣，同学们在游戏中获得思维的发展和锻炼，小学生的情感产生往往与兴趣有着密不可分的联系，游戏则可以注重通过激发学生的兴趣，引发学生积极的情感。平时，我要求学生在课余自我创编活动性游戏，然后让他们轮流带领同学们做，这样培养了他们的体育能力，发挥了他们的主动性，而且也使他们的创新精神一点一滴地在课余得到培养和发展。

     活动性游戏对学生的心理上的调节和恢复起到了重要作用，小学生的心理还处于发展时期，各种心理矛盾冲突较常出现。特别在临近考试时期，同学们常常会遇到很多困难，挫折甚至失败，由于情绪波动而造成心理上的不稳定，可能陷入沮丧苦恼的境地。这时就采用一些既有兴趣又能放松精神的活动性游戏活动，例如：谁是领袖的活动性游戏，对学生进行鼓励和开导，使他们产生积极地态度和顽强的毅力。

     在活动性游戏时，为了让不同层次的学生体验成功的喜悦，我们设置不同程度的活动游戏，让学生自己选择有把握的游戏，并随时进行调整，这样就让一些老是失败的学生消除了恐惧心理，自信心也得到了增强，享受到了成功的喜悦。

     体育的兴趣、爱好和习惯，在体育活动中有其不同的意义，兴趣是一种心理倾向，爱好是一种行为的积极表现，在活动性游戏过程中，我们一般是在提高学生对体育活动意义认识的基础上促进他们对此爱好以致形成从事体育锻炼的习惯，成为生活中不可缺少的 重要部分。

   在长期的活动性游戏活动中，学生的健康状况得到了明显的改善，学生的身体机能、身体素质和基本活动能力得到了全面的发展。让学生学会了体育运动的手段、方法，丰富了学生体育文化知识，不仅是锻炼身体的需要，，也是激发学生体育兴趣参与体育锻炼习惯的需要，是向学生进行思想品德教育，培养学生勇敢顽强的精神，发展学生个性、陶冶学生美得情操。

人的才智分为智商、情商和群商三部分，活动性游戏就是这样一个很好的媒体，它可使这三方面得到更好的发展。例如：同学们在游戏中加强了同学之间的团结友爱、互帮互助的精神，着就是群商得到了发展。有些同学在游戏中指挥才能得以开拓出来，大家也乐意和其玩游戏，这就是情商的点滴积累。

我校学生大多来自农村，学习习惯较差，由于种种原因学生的学习注意力不容易集中，因此影响学习的效果，我们就采用一系列游戏，如：报数比赛，叫号赛跑，蛇形跑，追同伴，盲人闯雷阵，抱圈找领头人等来吸引他们，在这些活动性游戏中，同学们注意力变的集中了，学生学习的兴趣也得到了一定的发展。

总之，课堂中的活动性游戏不但丰富了学生的生活，还提高了学生多方面的能力，真可以说这些小小的活动性游戏让学生收益非浅！

