各位老师：

下午好！有一种心情叫享受，有一种感觉叫幸福，面带着微笑来享受，播种着快乐而幸福。今天,我要和大家交流的主题是：行走在幸福的专业成长之路上。
今年，是我走进微作文家族的第四年。上半年，我执教了《我为动物做代言》的系列课程，从第一课时到第三课时，分别上了校级公开课、课题中期汇报、大组教研，还做成了系列数字故事，拍成的录像课获得了全国一等奖，并去福建上了全国展示课。有2篇相关论文在省级杂志上发表，1篇论文获得市级二等奖。这学期，执教了一节省级公开课《我的自画像》。期间，既经历了痛苦的挣扎，又享受了收获的喜悦，一次次的机会使我成长。每当遇到紧急任务，着急、焦虑不安时，蒋校长的经典语录总会在我耳边循环播放：“不要急，慢慢来！”于是，我一次次调整心态，学会给自己积极的心理暗示：嗯，王辉，别急，最害怕的事情往往就是你最应该做的事情。   每当遇到各种困难时，我内心抵触，想要放弃，这时，蒋校长的经典语录再次响起：“别急啊，我们来帮你了！”蒋校长、蒋教导、徐佳、蒋震、杨凤老师就像天兵天将一样来到我身边，为我出谋划策。有的装电脑软件，有的调试设备，有的手把手帮我修改教案，有的训练学生操作等等，他们还一次次做我的学生陪我练习说课。上学期，他们陪我福建行；这学期，他们陪我教室蹲。每次公开课前的一个月，几乎每天都弄到很晚才能回家，还牺牲周末时间陪我去解小听专家备课。就连临上课前的那个晚上，我们还在教室里一边啃馒头、一边想方案，真的很辛苦。谢谢你们！
今年，是难忘的一年。除了微作文，我还走进了全课程的大家庭。作为一名毫无经验的“菜鸟”，每周的研讨、公开课的学习、丰富的主题活动，都让我学到了很多。在陈云芬老师身上，我学会了关注课堂上的生成，让孩子在快乐中打开思维，学会思考，及时捕捉，和谐的生态让我感动。在胡玉华老师身上，我感受到了“赞美”和“温暖”这四个字，她在班上每天的小结和为孩子们亲手写的诗歌，都让人暖上心头。   自由、开放、民主，和谐的生态，丰富的课程，多元的方式，原来这就是全课程。慢慢地，在同伴们的带动下，我的理念也逐渐发生了改变。包括教案的设计、课堂的生态等等。这学期，在蒋教导的指导下，我尝试着用全课程的理念分别设计了教案《三袋麦子》、《天火之谜》，并将《三袋麦子》拍成了录像课。在同伴的帮助下，执教了校级公开课《嫦娥奔月》。那些让我以前觉得肉麻的词语也慢慢出现在我的课堂上：“小可爱”“我的宝贝们”“小顾”“岳岳”……  前几天，我们班李佳凝的家长在微信上、钱一磊的爸妈来学校，都跟我说：“王老师，我们家孩子现在特别喜欢你，也越来越喜欢语文课了，语文成绩越来越好了。”我顿时觉特别有成就感。包括小厉，一开始让我很头疼，每天各种奇葩事件层出不穷，让我火冒三丈。办公室老师劝我：“你在家对你女儿什么态度？你能对女儿那么温柔，为什么在学校做不到呢？”静下心来想想：是啊，如果他是我的孩子，我也希望能受到老师的关心。既然我每天都要面对他，为何不换个态度呢？我尝试着用对待我女儿的耐心来包容他，关心他，把他当做班级里的小弟弟。现在他也在慢慢改变着，每天改掉一个小错误，虽然还会有新的问题不断出现，但只要不再犯同样的错误，我认为就是一种成长，在班里表扬，发短信向他家长贺喜。孩子不就是这样吗？越表扬越优秀。
回望这学期，我发现，教育远远不止传授知识，还应该有：方法、思想等方面的浸润，带给孩子综合素养的提升。我想，今后的我会在全课程理念的引领下，努力探索、不断改变。

作为一名青年教师，我怀着感恩的心向身边每一位优秀老师学习。感谢伴随我成长的每一个人：同事、家长、学生，感谢学校搭建的每一个平台，提供的每一次机会。我的“西米露全校后援团”，有你们真好！
八年前，我带着最初的梦想走进课堂；八年后，我行走在幸福的专业成长道路上。未来的路还很长，和兰陵小学一同成长的我 早已溶化在这个大家庭里。最后，我愿用“喜欢并享受”来总结我的心情：因为喜欢而专注，因为专注而成长，因为成长而快乐，因为快乐而享受。谢谢大家！

（兰陵小学  王辉）

