浅谈亲子表演游戏的实施策略

——以中班亲子表演游戏“十四只老鼠挖山药”为例

江苏省常州市天宁区雕庄中心幼儿园·采菱园  仇燕华

【摘要】：亲子表演游戏是幼儿和家长合作，根据故事、童话内容进行表演的游戏，即幼儿和家长扮演作品中的角色，用对话、动作、表情等富有创造性的表演，再现文学作品。对于中班的孩子来讲，在熟悉故事的基础上，通过共同回忆故事、把握故事难点和亲子制作服装等形式，从而使教师有效帮助中班孩子顺利开展亲子表演游戏，让家长进一步了解表演游戏对孩子的重要性。
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【正文】：

表演游戏对幼儿未来的发展起着至关重要的作用。幼儿通过模仿和想象，扮演角色，进行交往沟通。通过学习表演使孩子的语言、自信、社会能力等方面的得到提高，对孩子在未来的生活、工作有着深远的影响。幼儿在游戏中的情绪是积极的、愉快的，因此，通过表演游戏对幼儿进行教育，是及其重要的。为了让家长了解表演游戏对孩子的重要性，我们尝试通过亲子表演的形式，鼓励家长参与到表演游戏中，在活动中真实地感受表演游戏，近距离接触表演游戏，体验亲子表演游戏的快乐。
    ●中班亲子表演游戏“十四只老鼠挖山药”现场：
场景一：回忆故事内容
亲子表演游戏活动正式拉开帷幕，每位家长都各就各位准备就绪。活动一开始，顾老师首先介绍了表演游戏对于孩子发展的重要性，接着就带着孩子回忆故事内容，在这之前孩子们对故事已经熟悉。

在回忆故事内容的时候，顾老师有创意地把表演的重难点着重介绍。比如在故事开始的时候，讲到“鼠爸爸眉飞色舞地对大家说”，顾老师就有意引导：“眉飞色舞是怎么表现的，爸爸一般怎样说话，爷爷奶奶又该怎样表现呢？”又讲到“山药豆”的时候，顾老师又引导：“山药豆是怎样的？我这里有一些真的山药豆，等会请你思考一下，看可以拿哪些东西替代山药豆？”又讲到“挖到一个大山药”的时候，顾老师引导：“老鼠那么小，山药那么大，该怎样把它拿出来呢？等会大家可以拿梯子、竹竿等东西代替杠杆，把它吊出来，老鼠吊那么大的山药会怎样表现？说些什么呢？”“老鼠们挖乐那么大一个山药，该怎样运回去呢？各位家长可以和孩子一起思考，教室里所有的资源都可以利用。”

接下来就是准备的环节了，我宣布我是本次游戏的总导演，现在我需要4位副导演，请各位家长踊跃报名。副导演人选确定好了，我们现在开始分组，今天的表演分为4组，副导演各自导演1组，总导演统筹安排全局，在旁聆听的教师可以自己选择一组参与游戏。

场景二：准备服装和道具
孩子们和爸爸妈妈开始装扮好。

幼儿：“妈妈，你给我画个老鼠的胡子吧。”

妈妈1：“来，带着老鼠的头饰和尾巴。”

爸爸1：“我们拿什么扛山药呢？”

妈妈2：“看看教室里有什么？”

爸爸2：“教室的沙发可以用起来。但是拿什么抬呢？”

爸爸3：“钢琴后面有竹梯，拿那个去抬吧。”

爸爸妈妈和孩子们忙着准备游戏中的各种服装和道具……

场景三：亲子表演游戏
表演开始啦，老鼠爷爷戴着白白的长胡子，弯着腰一边走一边神气地说：“想当年我可是挖山药高手。”老鼠奶奶和小老鼠们个个神气十足的出现了。老五背着他的水壶，老大一个人扛着两把铁锹，老七好像很着急，老十弄了一把小铲子，老九背着她的小娃娃……个个小老鼠都各司其职，认真扮演着自己的角色，他们走着走着，突然看见了很多山药豆（家长用报纸替代的），大家一起捡豆子。

爸爸1：“小老鼠们，爷爷这里一个大的山药，拉不动。”

小老鼠们一哄而上:“我们一起来帮忙。”

妈妈1：“山药拉不动怎么办？”

小老鼠1:“这个太大了，我去找其他老鼠来帮忙。”（这只老鼠教室里东喊喊西喊喊）

小老鼠2：“我来帮你一起喊。”

奶奶：“我拉不动这个山药，小老鼠们赶紧来帮帮我。”

于是小老鼠们一起去拔山药。

老鼠爸爸妈妈带着老鼠宝贝用竹梯和线把山药吊了上来。

老鼠们：“终于拔出来了，我们把它运回家吧，可是怎么运呢？”

于是老鼠爸爸们抬着用沙发做的“担架”，开开心心地扛着山药回家了。

●我的思考：
亲子表演游戏中教师的指导策略

    表演游戏需要幼儿运用包括语言、表情、动作、手势、表情等在内的手段来再现特定的故事，表演的过程对幼儿来说是一个锻炼的过程，也是幼儿获得各种有益的学习经验的过程。教师对幼儿表演游戏的指导起到至关重要的作用——幼儿因年龄特点和发展能力没有达到成人的水平，对表演的内容不能自我解读；帮助幼儿达到更高的表演水平。这正需要教师的指导，也是教师的任务所在。

抛出问题，回忆故事。

    为了保证亲子表演游戏的顺利开展，特别是一群没有接触过表演游戏的家长们，我们在活动开展前就要擅于抛出问题，鼓励家长和孩子们一起带着问题去思考，去回忆故事内容，保证每位家长今天来参加活动是参与者，而不是旁观者。

   2.抓住难点，丰富经验。

   儿童对故事的解读并非简单的照搬、模仿，而是以他们原有的知识、经验及信念为背景重新建构。引导孩子借助自己已有的经验，从感知、模仿、想象、情感等方面去充分认识、理解角色，幼儿才能更好地运用语言、表情、动作，全面表达自己对故事和角色的理解，为后一阶段的表演及创作奠定基础。

    因此在亲子表演游戏中，为了让家长们能够更好地融入表演游戏中，我们在帮助孩子回忆故事内容的时候，就可以抓住表演的关键点，一边帮助孩子和家长们回忆故事内容，一边丰富它们的表演经验。比如在运用杠杆原理运山药的时候，老师可以提醒家长们可以用什么来呈现呢，这时候有的家长就会回应用“竹梯”“大人的手臂”“棍子”……又如在“运山药”的时候，可以怎么表演，经过老师的提醒，家长和孩子们就开始思考，他们建议可以沙发运，用纸箱运，用梯子运……

   3.推选导演，分组选角色。

   为了调动家长们参与的积极性，教师可以采取分组表演的形式开展，保证人人都参与游戏。并且采取推选“导演”的形式，强化家长的责任意识，弱化教师的主导作用，教师只是参与者和协助者。“导演”可以家长现场自愿报名，也可以大家推荐，“导演”要统筹规划好你们本组的角色，确保游戏的顺利开展。

   4.多元材料，互助装扮。
   分组准备好了，接下来就是进行装扮了。游戏开始前，教师已经经过家园沟通，让家长准备一些简单的道具和服饰。在游戏中，我们提倡道具简约耐用、便于操作，鼓励一物多用、创新使用材料。在这过程中家长们和幼儿之间可以相互协作，利用各种材料进行装扮自己。有的妈妈带来了眉笔给自己和孩子画了老鼠胡子，有的奶奶带来了围裙扮演奶奶，有的爸爸带来了自制的胡子和帽子扮演爷爷、还带来了棍子做杠杆……

   5.假想替代，创设场景、设计道具。
   道具运用与场地布置，变“外形逼真、老师制作”为“简约象征、幼儿动手”。道具准备过程是一个可以给幼儿带来快乐、蕴含丰富学习机会的过程，实际上，教师游戏前准备的精美道具并不比幼儿自己制作的道具更具吸引力，因为一系列动手动脑的制作活动更加激发了幼儿参与活动的兴趣。

    对于剧本中一些场景的创设没有素材怎么办，这个时候可以利用一切可以利用的资源，比如山药地就可以用树叶铺满地面，把用雪花片或者报纸球制作的山药藏在树叶下面；大坑没有怎么办，可以用大纸箱代替；大树没有怎么办，可以一位爸爸扮演大树……在这个过程中，孩子和家长们充分调动了教室里能用的一切资源，创设了适宜的场景，设计了合适的道具。

   6.结合经验，自主游戏。
   经过小班一年表演游戏的积累，孩子们改编时可加入一些有趣的、孩子们易于表现又喜爱的情节，不断地将故事推向高潮，如表现小老鼠神气十足、老七着急，老十拿着小铲子，老九背着她的小娃……这些元素都是游戏中孩子们喜爱又好表现的，为表演增添活力。 

    一切准备就绪了，孩子就根据自己的经验和爸爸妈妈们开展亲子表演游戏，孩子们一边表演一边进行创编，其中一组在表演的时候还有一只小老鼠在“四处游晃”，经了解，原来他想扮演一只调皮不听话的小老鼠，因为他在家也不听话。

    7.观察发现，提供支持。

家长和孩子们在分组表演的时候，教师并不是完成任务了，做一个旁观者，教师要参与到游戏中，观察孩子和家长们的表现，适时提供支持。比如有些家长不会找素材怎么办，有些家长不愿意表现怎么办，有些孩子被忽略了怎么办……

游戏中，幼儿和家长对表演剧本的选择、表演方式的采纳，都是他们自主选择、自娱自乐的产物。教师要鼓励幼儿的自主创意和个性化表现，通过多维度开放，引导孩子富有个性化地创造表现、快乐游戏。

   8.表演展示，同伴点评。
   分组表演结束后，就是表演展示了，大家在“导演”的安排下开始表演展示，其他组的演员们就做评委，适当点评。

    在点评的时候教师要创设自主、平等、宽松、愉悦的游戏氛围，把时间和空间留给孩子，并仔细观察幼儿，敏锐发现幼儿的兴趣、需要，以问题性为指导搭构交流互动的平台，开展自主多样的讲评，增进师幼互动，促进幼儿间的交流和经验分享。讲评主要以幼儿的自主讲评为主，让孩子自己发现游戏过程中的优点与不足，培养发现问题、解决问题的能力。讲评的范围视具体情况而定，可分为小组讲评和集体讲评。有的问题，通过小组的讨论讲评即可解决，一些好的经验、创意，则以分享或讨论的方式集体讲评。教师要学会欣赏孩子的想法，肯定孩子在游戏过程中的点滴收获，注意对幼儿的经验进行梳理，让幼儿在讨论的过程中分享经验，并创造条件使幼儿的经验得以迁移，促进幼儿综合能力的发展。 

   9.齐心协作，分类整理。
   整理也是游戏很重要的一部分，也能帮助幼儿养成良好的学习品质。每次游戏结束都要鼓励幼儿按照标记进行分类整理。

   二、亲子表演游戏中家长资源的利用策略。

   1.熟悉故事，丰富经验。

   为了保证亲子表演游戏顺利开展，家长在活动前就要和孩子一起熟悉故事，不断丰富幼儿相关经验。本次游戏前，家长们和孩子已经对故事有了一定的了解，因此在熟悉故事环节，老师就着重围绕表演的重难点来回忆故事，为下面亲子游戏的梳理开展奠定了基础。

   2.收集材料，制作道具。

   为了让我们的表演游戏更加具体形象，家长可以带着孩子一起在家搜集各种材料，亲子制作简单、形象的服装道具，为游戏的顺利开展做准备。

   3.发挥特长，协助装扮。

   每位家长的特长都不一样，有的妈妈善于装扮，有的妈妈善于制作，有的爸爸善于指挥，在亲子表演游戏中家长可以充分发挥自己的特长，协助大家一起装扮好。

   4.参与游戏，拓展情节。

   亲子表演游戏要给予每位家长角色，让每位家长参与游戏，这样不仅能够让家长跟表演游戏零距离接触，而且能够较大地激发家长的积极性，参与游戏，不断拓展游戏情节。

   5.自发宣传，真情流露。

   通过亲子表演游戏，家长们通过自己的参与感受到了：原来表演游戏是一个不简单的游戏，不仅可以促进幼儿语言、记忆力、理解力、想象力和和创造性思维的发展，而且提高了幼儿的自信心，让孩子的表演天赋充分展现，培养了幼儿的自主性和合作意识。游戏结束了，家长的热情不减，在班级群里展开了热烈的讨论，真心地为孩子们点赞，为教师点赞，为学校点赞。
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