生态运动游戏：定向手环

雕庄中心幼儿园 林浩
游戏背景：

定向运动是指运动员借助定向地图和指南针，按组织者规定的顺序方式，自我选择行进路线并列访地图上所标示的地面检查点，以通过全程检查点，用时较短者为胜的一种体育运动。而《3——6儿童学习与发展指南》健康领域指出：小班能快速跑15米左右；中班幼儿能快跑20米左右；大班幼儿能跑25米左右，并且提出幼儿能连续行走1.5公里左右。那如何利用定向运动形式来发展幼儿的耐久力呢？本次活动从“自主、愉悦、自由、创造”游戏精神出发，把绘制“藏宝图”、如何藏，如何找……都交给孩子们，相信孩子们会组织的井然有序，就跟我们成年童年时候几个小伙伴玩得“捉迷藏”一样会玩得不亦说乎。

游戏目标：

    1.在合作探寻手环的情景中，提高幼儿的快速跑的能力。

2.能乐于参与其中，体验合作游戏的乐趣。

游戏准备：

幼儿有一定的绘画技能（知识经验准备）；幼儿园户外环境、手环、黑板、绘画纸、笔（物质材料准备）。
游戏过程（预设）：

1.游戏一：藏手环。

（1）幼儿商量藏手环的规则。

（2）幼儿分组合作藏手环。

2.游戏二：绘制“藏宝图”

（1）每组幼儿共同合作绘制彼此的藏宝图。

（2）张贴彼此的“藏宝图”。

3.游戏三：寻手环

（1）按照“藏宝图”，幼儿比赛寻找对方的手环。

（2）幼儿游戏。

 4.游戏分享

游戏反馈：

 小班游戏情况反馈：

小班孩子在开展此游戏中，没有藏或找他人手环意识，基本停留在以“自我为中心”的角色里。
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 中班游戏情况反馈：

在开展此游戏中，中班孩子明显比小班的孩子更会“玩”此游戏，他们会藏、也会找手环，但是他们的找只是停留在没有目的的找，或是发现别人藏了而去找。建议中班更适合小范围的玩找“定向手环”游戏。
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大班游戏第一次情况反馈：

大班幼儿有一定的合作意识，所以本次游戏开展的形式以小组的形式开展。孩子们在没有目的性的观察要藏的场地，回到教室里六个孩子不知道无从下手要藏的手环地方，出现一个人绘画其他人看的情况。在按照“藏宝图”寻找手环中，孩子们更愿意单独藏自己的手环等问题。
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大班游戏第二次情况反馈：

基于上一次游戏开展情况，本次游戏进行微调整，改变以小组的形式，让孩子们自主选择；把回教室绘“藏宝图”搬到户外，腾出更多的时间给幼儿游戏。但还是发现了一些问题，如藏手环环节，有的幼儿藏的快，有的慢，这样就出现了等待现象和休息节奏乱，孩子还是按照教师设计的游戏环节进行游戏。
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大班游戏第三次情况反馈：
基于上一次游戏开展情况，找出游戏的核心，以更加符合”自主、自由、创造、原色“的生态运动理念。因此本次游戏尝试把游戏还给幼儿，让幼儿成为游戏的主导者。游戏中，幼儿自愿结伴，有的二三个一组，有的一个人一组，在藏宝后，孩子们根据自己的体力自愿选择，有的幼儿选择休息，有的幼儿选择继续画“藏宝图”，有的开始寻找手环。最后没有再次让孩子寻找自己藏的手环，而是以放松的形式寻找，整个游戏动静结合，孩子们在这过程中，很好发展幼儿的奔跑、合作、方位感等能力。
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